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Т Р Е Н Е Р БАЗА У Р О В Н И  с л о ж н о с т и К О Л -В О
Д Е Т Е Й

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К В Т О Р Н И К С РЕ Д А Ч Е Т В Е Р Г П Я Т Н И Ц А СУББОТА В О С К Р Е С Е Н Ь Е
к о л и ч е с т в о

ч а с о в

по виду спорта ВОЛЕЙБОЛ

Каракулин
Александр
Леонидович

СОШ№42

д о п 23 19.30-21.00 19.30-21.00 16.00-17.30 6

БУ-2 20 19.00-20.30 19.00-20.30 17.00-18.30 6

ежедневная нагрузка 43 2 2 2 4 2 12

Ешкилева
Анжела
Александровна
1.12.2022

СОШ№86
ДПП БУ-5 14 18.45-21.00 18.45-21.00 19.00-20.30 19.00-20.30 10

ежедневная нагрузка 14 3 3 2 2 10

Вахрина Анна 
Андреевна 1.12.2022

СОШ№63
БУ-1 10 16.00-17.30 14.00-15.30 8.15-9.45 6

БУ-2 - БУ-3 14 17.40-19.10 15.40-17.55 09.55-12.10 8

ежедневная нагрузка 24 4 5 5 14
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Т Р Е Н Е Р БА ЗА У Р О В Н И  С Л О Ж Н О С Т И
КОЛ-ВО
Д Е Т Е Й

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К В Т О Р Н И К С Р Е Д А Ч Е Т В Е Р Г П Я Т Н И Ц А С У Б Б О Т А В О С К Р Е С Е Н Ь Е
к о л и ч е с т в о

ч а с о в

но виду спорта АКРОБАТИЧЕСКИЙ РОК-Н-РОЛЛ

Максимкина
Светлана
Сергеевна

Спортивный
зал

Северная 269

БУ-3 10 19.30-21.00 19.30-21.00 14.00-15.30 11.00-12.30 8

ДГ1П БУ-2 10 16.10-17.40 16.10-17.40 10.00-11.30
6

ДПП БУ-1 11 16.10-17.40 16.10-17.40 10.00-11.30

ДОП 10 17.50-19.20 17.50-19.20 11.40-13.10 6

ежедневная нагрузка 41 6 6 6 2 20

Димитрова
Анна
Андреевна

Спортивный
зал

Северная 269

ДПП БУ-4 10 19.30-21.00 19.30-21.00 10.40-12.10 18.20-19.50 8

ДПП БУ-2 15 17.50-19.20 15.30-17.00 16.40-18.10 6

ДПП БУ-1 14 17.50-19.20 17.10-18.40 15.00-16.30 6

д о п 15 16.10-17.40 16.10-17.40 9.00-10.30 6

ежедневная нагрузка 54 6 6 8 6 26
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САНИЕ РАБОТЫ М БОУДО Г  ДЮ СШ  на 2022-2023 учебный год.

ТРЕНЕР БАЗА УРОВНИ с л о ж н о с т и
КОЛ-ВО
ДЕТЕЙ

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ количество
часов

по виду спорта ГАНДБОЛ

МАОУ
Д П П  Б У -5 13 1 9 .3 0 -2 1 .0 0 1 9 .3 0 -2 1 .0 0 1 0 .0 0 -1 2 .1 5 1 7 .5 0 -2 0 .0 5 10

СОШ№77
Д П П  Б У -1 11 1 7 .5 0 -1 9 .2 0 1 7 .5 0 -1 9 .2 0 0 8 .2 0 -0 9 .5 0 6

Пахомов Евгений 
Вячеславович Д П П  Б У -3 12 1 9 .2 0 -2 0 .5 0 1 7 .0 0 -1 9 .1 5 0 9 .4 0 -1 1 .5 5 8

МАОУ
СОШ№99 Д П П  Б У -2 10 1 9 .3 0 -2 1 .0 0 1 5 .2 0 -1 6 .5 0 8 .0 0 -9 .3 0 6

е ж е д н е в н а я  н а г р у з к а 46 4 2 4 2 10 8 30
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ВО йЖ РЕС ЕН ЬЕ
количество

часов
по виду спорта ЧИ ? СПОРТ

Болдырева
Светлана
Викторовна

Зал чир спорта 
Дорожная 1

Д П П  БУ-5 18 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17 .30 16 .00-17.30 10-45-12.15 10

ДПГ1 БУ -4 17 10.15-11.45 08 .30 -10 .00 0 8 .30 .10 .00 08 .3 0 -1 0 .0 0 8

Д П П  БУ-3 12 16.00-17.30 17.45-19.15 17.45-19.15 17.45-19.15 8

Д П П  БУ-2 13 08 .30-10 .00 12 .30-14.00 12.30-14.00 6

Д П П  БУ-1 23 14.15-15-45 14.15-15.45 14.15-15.45 6
ежедневная нагрузка 83 6 8 6 6 6 6 38

Волкова
Анастасия
Витальевна

Зат чир спорта 
Дорожная 1

Д П П  БУ-4 10 19.15-20.45 19.15-20.45 19.15-20.45 14 .00-15.30 8

Д П П  БУ-3 14 15.00-17.15 15.00-17.15 12 .00-13.30 8

Д П П  БУ-2 17 17.30-19.00 17.30-19 .00 17.30-19 .00 6
Д П П  БУ-2 13 9 .30 -11 .00 9 .30 -11 .00 9 .30 -11 .00 6

Д П П  БУ-1 21 18.45-20.15 18.45-20.15 10.00-11 .30 6

доп 17 12.00-13.30 12 .00-13.30 16 .00-17.30 6

ежедневная нагрузка 92 4 7 8 5 8 8 40

Огородникова 
Ольга Игоревна с 
1.12.2022

Зал чир спорта 
Северная 269

Д П П  БУ-5 13 09.00-11 .15 09 .00-11 .15 09 .0 0 -1 0 .3 0 09 .15-10 .45 10
Д П П  БУ-4 20 16.45-18.15 16.45-18.15 16.45-18.15 11.00-12.30 8

Д П П  БУ-3 18 15.00-16.30 15.00-16.30 15 .00-16.30 13 .00-14.30 8

Д П П  БУ -2 20 18.30-20.00 18 .30-20.00 18 .30-20.00 6

Д П П  БУ-1 20 17.00-18.30 17.00-18.30 15 .00-16.30 6

ежедневная нагрузка 91 9 2 9 2 8 8 38

Мамедова Яна 
Арифовна СОШ№88

Д П П  БУ -4 10 18.30-20.00 18.30-20.00 18.30-20 .00 15 .00-16.30 8

Д П П  БУ-3 15 16.00-18.15 16.00-18.15 16.50-18 .20 8

доп 11 18.30-20.00 18.30-20.00 16.45-18.15 6

ДО П 10 18.30-20.00 18 .30-20.00 16.45-18.15 6
А£ А 4 2 4 2 28

Байдан Ольга 
Викторовна 
с 1.12.2022.

COLU.V88

Д П П  БУ -3 14 18.30-20.45 18 .30-20 .00 14.15-16 .30 8

Д П П  БУ-2 15 18.30-20.00 18.30-20.00 18.30-20.00 6

ДПП БУ-1 15 16.45-18.15 16.45-18.15 16.45-18.15 6

доп 12 16.45-18.15 16.45-18.15 16.45-18.15 6

ежедневная нагрузка 56 5 4 2 4 4 7 26
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ТРЕНЕР БАЗА Д р о в н и  с л о ж н о с т и
КОЛ-ВО
ДЕТЕЙ

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА'' ^ У Б Б О Т А ВОСКРЕСЕНЬЕ количество
часов

по виду спорта ФУТБОЛ

Будко Павел 
Александрович

Д о р о ж н а я  1

ДПП БУ-3 22 08.00-10.15 08.00-10.15 12.30-14.00 8

ДПП БУ-1 18 11.00-12.30 11.00-12.30 14.45-16.15 6

ДОП 22 8.00-9.30 8.00-9.30 16.30-18.00 6

ежедневная нагрузка 62 2 5 2 5 6 20

Кудряшов
Анатолий

Ксенофонтовнч
СОШ№93

ДПП БУ-6 12 17.00-18-30 15.45-18.00 15.45-18.00 14.30-16.00 10

ДПП БУ-2 20 15.15-16.45 15.15-16.45 12.30-14.00 6

ДОП 20 10.00-11.30 10.00-11.30 10.30-12.00 6

ежедневная нагрузка 52 4 5 2 3 2 6 22

Стригин Андреи 
Александрович СОШ№43

ДПП БУ-1 10 14.30-16.00 14.30-16.00 14.30-16.00 6

ДПП БУ-2 14 16.10-17.40 12.50-14.20 10.00-11.30 6

ДОП 25 16.10-17.40 16.10-17.40 11.40-13.10 6

ДОП 25 17.50-19.20 17.50-19.20 17.50-19.20 6

ежедневная нагрузка 74 6 6 8 4 24
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по виду спорта КИОКУСИНКАЙ

Пировских
Михаил
Владимирович

Зал борьбы 
Дорожная 1

ДПП БУ 3 -4 13 14.15-16.30 14.15-16.30 10.00-11.30 8

ДПП БУ-2 11 14.00-15.30 14.00-15.30 14.00-15.30 6

ДПП БУ-2 11 15.45-17.15 15.45-17.15 15.45-17.15 6

ДПП БУ-1 10 12.30-14.00 12.30-14.00 12.00-13.30 6

е ж е д н е в н а я  н а г р у з к а 45 4 4 4 5 4 5 26

Захарян Нарсес 
Эдуардович

СОШ № 43 ДОП 10 11.45-13.15 11.45-13.15 11.45-13.15 6

е ж е д н е в н а я  н а г р у з к а 10 2 2 2 6

Шаматава Г ига 
Нугзариевич

Дорожная,!

ДПП БУ-2 10 18.30-20.00 18.30-20.00 18.30-20.00 6

ДПП БУ-1 10 16.45-18.15 16.45-18.15 16.45-18.15 6

д о п 13 15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-16.30 6

е ж е д н е в н а я  н а г р у з к а 33 6 6 6 18
Гусельникова
Оксана
Михайловна с
1.12.2022

СОШ№ 38

ДОП 10 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 6

е ж е д н е в н а я  н а г р у з к а 10 2 2 2 6
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ТРЕНЕР БАЗА УРОВНИ
с л о ж н о с т и

ко л -во
ДЕТЕЙ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ количество

часов
по виду спорта БО КС

Ел су ков  Андрей 
Геннадьевич

Зал
бокса

ДПГ1 БУ-6 10 08.00-10.15 08.00-10.15 08.00-09.30 11.40-13.10 10

ДПП БУ-5 17 18.45-21.00 18.45-21.00 18.45-20.15 18.30-20.00 10

ДПП БУ-3 13 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 15.10-16.40 8

ДПП БУ-2 14 13.20-14.50 13.20-14.50 13.20-14.50 6

ДПП БУ-1 10 15.00-16.30 15.00-16.30 16.50-18.20 6

ежедневная
нагрузка

64 8 4 8 4 6 10 40

К урдум анов
В ладим ир
И ванович

Зал
бокса

ДПП БУ-6 10 18.20-20.35 18.20-19.50 18.20-19.50 9.00-11.15 10

ДПП БУ-4 15 8.00-9.30 8.00-9.30 10.30-12.00 8.00-9.30 8

ДПП БУ-2 14 15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-16.30 6

ДОП И 16.40-18.10 16.40-18.10 16.40-18.10 6

ежедневная
нагрузка 50 2 7 2 6 2 8 3 30
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к о л и ч е с т в о

ч а с о в

по виду спорта ГРЕКО-РИМСКАЯ БОРЬБА

М ирошниченко 
Андрей Ю рьевич

Зал борьбы 
Дорожная, 1

ДПП БУ-6 10 18.30-20.45 18.30-20.45 18.30-20.00 17.20-18.50 1 0

ДПП БУ-5 10 18.30-20.45 18.30-20.45 16.50-18.20 15.40-17.10 1 0

ДПП БУ-3 20 08.30-10.45 08.30-10.45 08.30-10.00 8

ДПП БУ-1 10 08.30-10.00 08.30-10.00 08.30-10.00 6

ДОП 15 16.50-18.20 16.50-18.20 14.00-15.30 6

еж едневная нагрузка 65 6 7 6 7 6 8 1 40

Ш евцов Сергей 
Витальевич

Зал борьбы 
Дорожная, 1

ДПП БУ-6 10 17.40-19.10 17.40-19.10 17.40-19.10 17.40-19.10 17.30-19.00 1 0

ДПП БУ-4 15 08.00-09.30 08.00-09.30 08.00-09.30 08.00-09.30 8

ДПП БУ-2 19 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 6

ДПП БУ-1 19 16.00-17.30 16.00-17.30 09.40-11.10 6

ДПП БУ-1 15 09.40-11.10 09.40-11.10 09.40-11.10 6

ДОП 23 08.00-09.30 08.00-09.30 11.20-12.50 6

еж едневная нагрузка 101 8 6 8 6 6 8 42

ДПП БУ-5/6 20 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 16.00-17.30 1 0

ДПП БУ-3 20 09.00-10.30 09.00-10.30 09.00-10.30 14.15-15.45 8
Щ укин Николай 
Александрович

Зал борьбы 
СОШ№70 ДПП БУ-2 12 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 6

ДПП БУ-1 20 10.45-12.15 10.45-12.15 10.45-12.15 6

еж едневная нагрузка 72 6 8 6 6 4 30
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ТРЕНЕР БАЗА УРОВНИ с л о ж н о с т и
КОЛ-ВО
ДЕТЕЙ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА

------------- Д Ж ----------
В о с к р е с е н ь е

количество
часов

по виду спорта ТХЭКВОНДО

Корицкая Диана 
Александровна

Спортивный
зал

Дорожная 1

Д П П  Б У -4 15 0 9 .0 0 -1 0 .3 0 1 2 .3 0 -1 4 .0 0 0 9 .0 0 -1 0 .3 0 0 9 .0 0 -1 0 .3 0 8

Д П П  Б У -3 14 1 6 .0 0 -1 7 .3 0 1 6 .0 0 -1 7 .3 0 1 1 .0 0 -1 2 .3 0 1 6 .0 0 -1 7 .3 0 8

Д П П  Б У -3 14 1 7 .4 5 -2 0 .0 0 1 7 .4 5 -2 0 .0 0 1 7 .4 5 -1 9 .1 5 8

Д П П  Б У -2 20 9 .0 0 -1 0 .3 0 9 .0 0 -1 0 .3 0 1 2 .0 0 -1 3 .3 0 6

Д П П  Б У -1 22 1 0 .4 5 -1 2 .1 5 1 2 .4 5 -1 4 .1 5 1 3 .4 5 -1 5 .1 5 6

ежедневная нагрузка 85 7 6 7 6 6 4 36

Голубев Сергей 
Николаевич

Спортивный
зал

Дорожная 1

Д П П  Б У -5 16 1 9 .3 0 -2 1 .0 0 1 9 .3 0 -2 1 .0 0 1 9 .3 0 -2 1 .0 0 1 9 .3 0 -2 1 .0 0 1 9 .3 0 -2 1 .0 0 10

Д П П  Б У -4 16 1 7 .0 5 -1 9 .2 0 1 7 .5 0 -1 9 .2 0 1 7 .1 0 -1 9 .2 5 8

Д П П  Б У -3 18 1 5 .2 5 -1 6 .5 5 1 4 .4 5 -1 7 .0 0 1 4 .4 5 -1 7 .0 0 8

Д П П  Б У -2 16 9 .0 0 -1 0 .3 0 9 .0 0 -1 0 .3 0 9 .0 0 -1 0 .3 0 6

Д П П  БУ -1 2 0 1 2 .3 0 -1 4 .0 0 1 2 .3 0 -1 4 .0 0 1 2 .3 0 -1 4 .0 0 6

ежедневная нагрузка 86 4 9 4 9 4 8 38

Латышов Игорь 
Алексеевич

Спортивный
зал

Северная 269

Д П П  Б У -4 15 1 8 .3 0 -2 0 .0 0 1 8 .3 0 -2 0 .0 0 1 8 .3 0 -2 0 .0 0 1 4 .0 0 -1 5 .3 0 8

Д П П  Б У -3 14 1 6 .5 0 -1 8 .2 0 1 6 .5 0 -1 8 .2 0 1 6 .5 0 -1 8 .2 0 1 2 .2 0 -1 3 .5 0 8

Д П П  Б У -2 12 1 0 .4 5 -1 2 .1 5 1 0 .4 5 -1 2 .1 5 1 0 .4 5 -1 2 .1 5 6

Д П П  БУ -1 10 9 .0 0 -1 0 .3 0 9 .0 0 -1 0 .3 0 9 .0 0 -1 0 .3 0 6

ежедневная нагрузка 51 8 8 8 4 28

БУ -1 11 1 7 .5 0 -1 9 .2 0 1 7 .5 0 -1 9 .2 0 1 5 .3 0 -1 7 .0 0 6

Сушко Максим 
Сергеевич

Спортивный 
зал СОШ№16

Д О П 13 1 9 .3 0 -2 1 .0 0 1 9 .3 0 -2 1 .0 0 1 5 .3 0 -1 7 .0 0 6

ежедневная нагрузка
24 4 4 2 2 12
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