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ГОДОВОЙ ПЛАН-ГРАФИК РАБОТЫ (6
С о дер ж ани е  з ан яти й сентябрь о к т я б р ь ноябрь д ек аб р ь я н в а р ь ф е в р а л ь м а р т а п р е л ь май Р ^ Г ь ию ль часы

Т еорет и ч еская  п одгот овка  
(часы )

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11

О бщ ая  ф и зи ч еская  
п о д го т о вк а  (часы )

9* 9 10 9 9 9 10 10 9 10 9 103

С п ей  и ал ь н а я ф  из и ч еская
п о дго т о вк а  (часы )

7 6 7 7 7 7 7 7 7 7 7 76

Техники -  т ехн и ч еская  
(часы )

5 4
•

5 5 5 5 5 5 5 5 5 54

В ое ст о и о в и т ел  ьн ы е  
м ероп ри ят и я (часы )

1 1 1 1 1 1 1 1 1JL 1 1 11

И н ст р ук т о р ск а я  и 
суд ей ска я  п р а кт и к а  (часы )

1 1 1 г 1 1 1 1 1 1 1 11

К о н т р о л ьн ы е  н орм ат и вы 2 2 4

У част и е в со р евн о ва н и я х  
(часы )

1 1 1 1 1 1 6

В сего  часов 24 25 25 25 24 25 25 26 26 26 25 276
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Директор МБОУ ДО ГДЮСЩАЮ г.Краснодар
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ГОДОВОЙ ПЛАН -  ГР А ФИК РА БОТЫ (8 ЧА С)
С о д ер ж ан и е  за н я т и й сен тяб р ь о к т я б р ь но яб р ь д ек аб р ь я н в а р ь ф е в р а л ь м а р т а п р е л ь май и ю н ь ню дь часы

Т еорет и ческая  п о дго т о вк а  
(часы )

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11

О бщ ая  ф и зи ч еская  
п о д го т о вк а  (часы )

10 9 10 10 10 10 10 10 9 10 9 107

С п ец и а льн а я  ф и зи ч еск ая  
п о дго т о вк а  (часы )

10 9 10 10 10 10 10 10 10 10 1 0 109

Т ехнико -  т ех н и ч еска я  
(часы )

10 9 10 10 10 10 10 10 10 10 1 0 109

В о сст а н о ви т ел ьн ы е  
м ер о п р и я т и я  (часы )

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11

И н ст р ук т о р ск а я  и 
суд ей ска я  п р а кт и к а  (часы )

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11

К о н т р о л ьн ы е  н о р м а т и вы 2 2 4

У част и е в со р евн о ва н и я х  
(часы )

1 1 1 1 1 1 6

В сего  часов 33 33 33 34 33 34 33 34 34 34 33 368
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ГОДОВОЙ ПЛАН -  ГРАФИК РАБОТЫ (10 ЧАС)

Д.П.Беспалов

С о д ер ж ан и е  з ан яти й сен тяб р ь о к т я б р ь н оябрь д е к а б р ь я н в а р ь ф е в р а л ь м а р т W  '  * "V-а п р е л ь мам Н Ю Н Ь июдь часы

Т ео р ет и ч еск а я  п о дго т о вка  
(часы )

1 1 1 1 1 1 1

4V . . .

1 1 1 1 11

О бщ ая  ф и зи ч еск ая  
п о д го т о вк а  (часы )

8 7 8 8 8 8 8 8 8 8 8 87

С п ец и а л ьн а я  ф и зи ческая  
п о д го т о вк а  (часы )

15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 165

Т ехн и ко  -  т ех н и ч еска я  
(часы )

15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 165

В о сст а н о ви т ел ьн ы е  
м ер о п р и я т и я  (часы )

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11

И н ст р ук т о р ск а я  и 
суд ей ск а я  п р а кт и к а  (часы )

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11

К о н т р о л ь н ы е  н орм ат и вы 2 2 4

У ч аст и е в со р евн о ва н и я х  
(часы )

1 1 1 1 1 1 6

В сего  часов 41 43 41 42 41 42 '  41 42 43 42 42 460
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