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Пояснительная записка
к у ч еб н о м у  п л ан у  м у н и ц и п ал ь н о го  б ю д ж етн о го  о б р азо в ательн о го  у ч р еж д ен и я  д о п о л н и тел ьн о го  о б р азо в ан и я  город ская  

д етск о -ю н о ш еск ая  сп о р ти в н ая  ш ко л а  на  2022-2023  у ч еб н ы й  год. У ч еб н ы й  план  я в л я ется '-  д о ку м ен то м , 

р егл ам ен ти р у ю щ и м  о р ган и зац и ю  о б р азо в ател ьн о го  п р о ц есса  Г Д Ю С Ш  и н ац ел ен  на:
1. О б есп еч ен и е  р авн ы х  во зм о ж н о стей  для  зан яти й  ф и зи ч еско й  ку льту р о й  и сп о р то м  п о д р астаю щ его  поколен ия вне 

зави си м о сти  о т  д о х о д о в  и б л аго со сто ян и я  сем ьи .
2. Ф о р м и р о ван и е  у  д етей  п о тр еб н о сти  в зд о р о во м  образе  ж и зн и , о су щ еств л ен и е  гар м о н и чн о го  р азви ти я  ли чн ости . 

В о сп и тан и е  о тветствен н о сти  и п р о ф есси о н ал ьн о го  сам о о п р ед елен и я  в со о тв етстви и  с и н д и в и д у ал ьн ы м и  сп о со б н о стям и  

уч ащ и х ся .



сп о р та  тх экво н д о ;
р еал и зац и ю  д о п о л н и тел ь н о й  п р ед п р о ф есси о н ал ьн о й  п р о гр ам м ы  ф и зку л ьту р н о -сп о р ти вн о й  н ап р авл ен н о сти  по виду  

сп о р та  бокс;
р еал и зац и ю  д о п о л н и тел ь н о й  п р ед п р о ф есси о н ал ьн о й  п р о гр ам м ы  ф и зку л ьту р н о -сп о р ти вн о й  н ап р авл ен н о сти  по виду  

сп о р та  волей б ол ;
р еал и зац и ю  д о п о л н и тел ь н о й  п р ед п р о ф есси о н ал ьн о й  п р о гр ам м ы  ф и зку л ьту р н о -сп о р ти вн о й  н ап р авл ен н о сти  по ви ду  

сп о р та  ган д бол ;
р еал и зац и ю  д о п о л н и тел ь н о й  п р ед п р о ф есси о н ал ьн о й  п р о гр ам м ы  ф и зку л ьту р н о -сп о р ти вн о й  н ап р авл ен н о сти  по виду  

сп о р та  ф утб ол;
р еал и зац и ю  д о п о л н и тел ь н о й  п р ед п р о ф есси о н ал ьн о й  п р о гр ам м ы  ф и зку л ьту р н о -сп о р ти вн о й  н ап р авл ен н о сти  по виду  

сп о р та  чир  спорт;
р еал и зац и ю  д о п о л н и тел ь н о й  п р ед п р о ф есси о н ал ьн о й  п р о гр ам м ы  ф и зку л ьту р н о -сп о р ти вн о й  н ап р авл ен н о сти  по ви ду  

сп о р та  акр о б ати ч ески й  рок-н -р о л л ;
р еал и зац и ю  д о п о л н и тел ь н о й  п р ед п р о ф есси о н ал ьн о й  п р о гр ам м ы  ф и зку л ьту р н о -сп о р ти вн о й  н ап р авл ен н о сти  по ви ду  

сп о р та  ки окуси н кай .
В у ч еб н ы й  план  входят: б азо вы е  у р о вн и  сло ж н о сти  по годам  и по ви дам  спорта. Г Д Ю С Ш  о су щ еств ляет  

о б р азо в ател ьн у ю  д еятел ь н о сть  ф и зк у л ь ту р н о -сп о р ти вн о й  н ап р авл ен н о сти . Ф и зку л ьту р н о е  н ап р авл ен и е  р еал и зу ется  в 
так и х  ф орм ах , как  ф и зи ч еско е  во сп и тан и е  (связан н о е  с осво ен и ем  ф и зи ч ески х  и д у х о в н ы х  сил ч ел о век а ) и д ви гател ьн ая  

р еаб и л и тац и я  (во сстан о вл ен и е). З ад ач ам и  этого  н ап р авл ен и я  является : п р и вл еч ен и е  м ак си м ал ьн о  во зм о ж н о го  ч и сла  

д етей  и п о д р о стк о в  к си стем ати ч еск и м  зан яти ям  сп ортом , н ап р авл ен н ы м  на р азв и ти е  л и ч н о сти , у тв ер ж д ен и е  здорового  

о б р аза  ж и зн и , во сп и тан и е  ф и зи ч еск и х , м о р ал ьн о  - волевы х  и эти ч еск и х  качеств . Ф о р м и р о ван и е  у уч ащ и хся  

н ео б х о д и м ы х  тео р ети ч еск и х  зн ан и й  в и зб р ан н о м  виде спорта; у к р еп л ен и е  здоровья; р азв и ти е  ф и зи ч ески х  
(д ви гател ьн ы х ) сп о со б н о стей  и п о вы ш ен и е  р о ста  сп о р ти в н ы х  р езу л ьтато в  с у ч ето м  и н д и в и д у ал ьн ы х  о со б ен н о стей  и 

тр еб о ван и й  п р о гр ам м  по видам  сп орта; п р о ф и л акти ка  вр ед н ы х  п р и вы ч ек  и п р аво н ар у ш ен и й .



Дополнительные общеразвивающие программы (Д О П ) и м еет  о зн ако м и тел ьн ы й , б азо вы й  и у гл у б л ен н ы й  у ровен ь  и 
ф о р м и р у ется  как  из вн овь  зач и сл яем ы х  с Г Д Ю С Ш  у ч ащ и х ся , так  и из у ч ащ и х ся , не и м ею щ и х  по как и м -л и б о  п ри чинам  

в о зм о ж н о сти  п р о д о лж ать  зан яти я  на д р у ги х  у р о вн ях  сло ж н о сти , но  ж ел аю щ и х  зан и м аться  и зб ран н ы м  ви дом  спорта. 

О сн о в н ы м и  зад ач ам и  являю тся :
S  Р асш и р ен и е  д ви гател ьн ы х  возм о ж н о стей ;

^  Ф о р м и р о ван и е  и со вер ш ен ство ван и е  ж и зн ен н о -важ н ы х  д ви гател ьн ы х  у м ен и й  и навы ков;

S  К о м п ен сац и я  д еф и ц и та  д ви гател ьн о й  акти вн о сти ;

S  Ф о р м и р о ван и е  п о тр еб н о сти  к вед ен и ю  зд о р о во го  о б р аза  ж изни .

Базовый уровень сложности (Б У ) р еш аю тся  сл ед у ю щ и е  задачи :
S  у к р еп л ен и е  зд о р о вья  и со д ей стви е  п р ави льн о м у  ф и зи ч еск о м у  р азви ти ю ;

S  о вл ад ен и е  осн о вам и  тех н и к и  вы п о л н ен и я  ф и зи ч еск и х  у п раж н ен и й ;

S  п о в ы ш ен и е  уровн я  общ ей  ф и зи ч еско й  и ф у н к ц и о н ал ьн о й  п о д го то вл ен н о сти  на о сн о ве  зан яти й  и зб р ан н ы м  видом  
спорта;

S  зап о л н ен и е  сво б о д н о го  вр ем ен и  у ч ащ и х ся , во зм о ж н о сть  и н тересн о  и со д ер ж ател ьн о  о р ган и зо вать  свой  досуг; - 

п р и ви ти е  и н тер еса  к зан яти ям  спортом ;

S  во сп и тан и е  ч ер т  сп о р ти в н о го  характера .
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