
Департамент образования муниципального образования город Краснодар 
Муниципальное бюджетное образовательное учреждение 

дополнительного образования городская детско-юношеская спортивная школа МО
город Краснодар

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ
«ФУТБОЛ»

Принята на заседании 
педагогического совета 
от «31» августа 2021 года 
Протокол № 6 В.Э Шолохов

Уровень программы: ознакомите:)ьиый. базовый
Срок реализации программы: 2 .-она: 552ч ( I гол 276ч . 2 год 276ч.)
Возрастная категория: 5-Ъет (ознакомительный уровень); Н-!Я (он ¡оныйу;ммн>нЫ
Состав группы: до 25 человек
Форма обучения: очная, дистанционная
Вид программы: модифицировании»

Программа реализуется на бюджетной основе 
Н>-номер Программы к Навигаторе: 15

Авторы составители:
Данилова Ирина Сергеевна заместитель директора по методической работе 

Будко Павел Александрович трснер~прегкх)аватеяъ по футболу

г. Краснодар 2021



Со. {(.»ржание

Раздел I «Комплекс основных характеристик образования: объем, 
содержание, il laiiiipyeMbie резулыагы.

1.1 1Ьяепнтелышя записки. стр. 3
1.1.1 I{ипранлеппость программы. стр. 4
1.1.2. Актуальность программы, новизна, псдшхя нчсскам целесообразность.

стр. "I
1.13. Отличительная особенность программы. стр. 5
1. 1.4. Ajijîecai ирогриммы. сгр. 5
1.1.5. Цели и задачи программы. стр. 6
1.1.6. Уровень программы, объем н сроки. стр. 7
1.17. Форма обучения (очная и дистанционная и (или) комбинированная).

сгр. 7
1.1.8. Режим занятий. сгр. 8
1.1.9. Особенное!и организации образовательного процесса. сгр. 8
1.1.10. Н программе предусмотрена разноуровневая техподо! им opi аинзанин
общения (npoipnMMtt разноуровневая). сгр. 9

1.2. Содержание программы. стр. 10
1.2.1. Учебный план программы. сгр. 10
1.22 . Содержание учебного плана. сгр. 11
1.23.1 Рюннрусмыс результаты. сгр. 20
1.2.3.1.11рсдмс1 ные результаты. стр. 20
1.23.2. Личностные результаты. стр. 20
1.233. Мсгапрелмсшые результаты. сгр. 20

Раздел 2 «Комплекс opi апп lamioiiiio-iuviaioi нческнх условий, 
включающий формы аттестации.

2.1. Календарный учебный график программы. стр. 21
2.2. Условия реализации программы. сгр. 22
2 3 . Формы аттестации. cip. 24
2.4. Оценочные материалы. стр. 24
2.5. Методические материалы, сгр. 25
2.6. Рабочие программы (модули). сгр. 27
2.7. Список литературы. стр. 32



Раздел I «Комплекс основных характеристик образования: объем, 
содержание, планируемый результат».
1.1. Пояснительная записка.
Данная программа разработана в соответствии со следующими документами:
1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 
273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
2. Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 
распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 года 
№ 1726-р.
3. План мероприятий на 2015-2020 годы по реализации Концепции развития 
дополнительного образования детей, утвержденной распоряжением 
Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 года № 1726-р.
4. Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для 
детей», утвержденный 30 ноября 2016 года протоколом заседания президиума 
при Президенте РФ.
5. Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 07 
декабря 2018 года.
6. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года, 
утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 года
№ 996-р.
7. Постановление Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 4 июля 2014 года Ха 41 «Об утверждении СанПиН 
2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы образовательных организаций 
дополнительного образования детей».
8. Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 года № 196 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».
9. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 
общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы), Москва, 
2015 года-Информационное письмо 09-3242 от 18 ноября 2015 года.
10. Приказ Минтруда России от 05 мая 2018 года № 298н «Об утверждении 
профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и 
взрослых» (зарегистрирован Минюстом России 28 августа 2018 года, 
регистрационный № 25016).
11. Письмо Минобрнауки РФ «О направлении методических рекомендаций 
по организации независимой оценки качества дополнительного образования 
детей» № ВК-1232/09 от 28 апреля 2017 года.
12. Краевые методические рекомендации но проектированию 
общеобразовательных общеразвивающих программ (2020 год).
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1.1.1. Направленность -  физкультурно-спортивная. Дополнительная 
общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности по 
футболу является модульной и предназначена для системы дополнительного 
образования детей.

В предлагаемой программе представлены необходимые условия для 
личностного развития детей, позитивной социализации и профессионального 
самоопределения, социализации и адаптации к жизни в обществе, 
профессиональной ориентации и творческого труда, удовлетворения 
индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном развитии, а 
также в занятиях физической культурой и спортом. Обеспечение духовно- 
нравственного, гражданского, патриотического, военно-патриотического, 
трудового воспитания детей, формирование общей культуры, культуры 
здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, подготовка 
спортивного резерва, удовлетворение иных образовательных потребностей и 
интересов.

1.1.2. Актуальность программы обусловлена глубоким пониманием 
необходимости здорового образа жизни. Она направлена на формирование у 
детей устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему 
здоровью, целостном развитии физических и психических качеств. Родители и 
педагоги стремятся вырастить детей счастливыми, позитивно 
воспринимающими жизнь, способными к преодолению трудностей, к 
достижению наиболее полной самореализации. Именно здоровье важнейшая 
предпосылка правильного формирования характера, развития инициативы, 
воли, дарований и природных способностей. Программа помогает творчески 
реализовать эту потребность, ибо бесконечное разнообразие движений 
развивает не только чувство ритма, укрепляет скелет и мускулатуру, но и 
стимулирует память, внимание, мышление и воображение ребенка.

Новизна программы заключается в комбинировании материалов 
нескольких программ, выделении наиболее важных принципов и 
содержательных элементов, строгом соблюдении принципа последовательного 
увеличения сложности выполнения заданий, задействовании большого 
количества игровых упражнений и спортивных игр.

Педагогическая целесообразность обусловлена учетом и опорой на 
психофизиологические факторы, лежащие в основе системы подготовки 
футболиста и исходные общие требования, зафиксированные в международных 
квалификационных нормативах футбола. Используемые в футболе методы 
психофизического воспитания формируют навыки саморегуляции, 
позволяющие противостоять стрессам современной жизни, давая человеку 
возможность сконцентрировать силы на достижении своей жизненной цели, на 
решении конкретных задач, возникающих проблем. Занятия способствую!
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развитию социальной активности, целеустремленности. Осознание собственной 
силы и возможностей формирует нормальную самооценку и снижает 
агрессивность учащихся.
1.1.3. Отличительной особенностью данной программы является личностно - 
ориентированный подход по освоению учебного материала, обуславливающий 
развитие у учащихся целостной системы ценностных ориентаций. К освоению 
программы допускаются учащиеся возраста 5-18 лет, не зависимо от жизненной 
ситуации без предъявления требований к уровню физической 
подготовленности;

- за счет привлечение максимально возможного числа детей у тренера- 
преподавателя появляется возможность просмотреть талантливых в спорт ивном 
отношении учащихся на основе двигательной одаренности:

- программа не предусматривает подготовку учащихся к прохождению 
промежуточной и итоговой аттестации (сдача контрольно - переводных 
нормативов).

Специфической особенностью тренировочных занятий является 
содействие нормальному физическому развитию, укреплению здоровья и 
формированию двигательных навыков, умений и связанных с ними знаний. 
Занятия в этих группах направлены на общее физическое развитие, а также 
нравственных, эстетических качеств.

Мри занятиях необходимы: доброжелательность тренера-преподавателя, 
активность и эмоциональный настрой учащихся, доброжелательная и активная 
среда.
1.1.4. Адресат программы. Примерный портрет учащегося, для которого будет 
актуальным обучения по данной программе. Рекомендуются принимать 
учащихся 5-18 лет, любящих заниматься спортом. Группы могут быть как 
одновозраст ные, так и разновозрастные. Для каждого возраста имеет значение 
коллектив, его общественное мнение, отношения со сверстниками, оценки их 
поступков и действий. Учащийся стремится завоевать в глазах сверстников 
авторитет, замять достойное место в коллективе. Заменю проявление 
стремления к самостоятельности и независимости, возникает интерес к 
собственной личности, формируется самооценка, развиваются абстрактные 
формы мышления. Часто он не видит прямой связи между привлекательными 
для него качествами личности и своим повседневным поведением.

Старшие подростки 12-14 лет складываются собственные моральные 
установки и требования, которые определяют характер взаимоотношений со 
старшими и сверстниками. Проявляется способность противостоять влиянию 
окружающих, отвергать те или иные требования и утверждать то, что они сами 
считают несомненным и правильным. Они начинают обращать эти требования 
и к самим себе. Дети этого возраста испытывают внутреннее беспокойство. Они 
способны сознательно добиваться поставленной цели, готовы к сложной 
деятельности включающей в себя и малоинтересную подготовительную
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работу, упорно преодолевая препятствия. Чем насыщеннее, энергичнее, 
напряжённее их жизнь, тем она им более нравится. Авторитет взрослого 
больше не существует. Они болезненно относятся к расхождениям между 
словами и делами взрослого. Они все настойчивее начинают требовать от 
старшего уважения своих взглядов и мнений и особенно ценят серьезный, 
искренний тон взаимоотношений. Дисииплина может страдать из-за 
«группового» авторитета. Возрастные особенности у подростков 14-18 лет. 
Проявляется четкая потребность к самопознанию, формируется самосознание, 
ставятся задачи саморазвития, самосовершенствования, самоактуализации. 
Осуществляется профессиональное и личностное самоопределение. Ведущая 
деятельность учебно-профессиональная, в процессе которой формируются 
мировоззрение, профессиональные интересы и идеалы. Этот период отличается 
желанием демонстрировать свои способности. Появляется потребность в 
значимом взрослом. Это время очень противоречиво. С одной стороны, хочется 
быть особенным, с другой безопаснее быть как вес. Подростки мечтают о 
самостоятельности.

1.1.5. Цели и задачи программы.
Ознакомительный уровень. Путем пробного погружения в предметную сферу 
создать активную мотивирующую среду для формирования познавательного 
интереса учащегося и обеспечения им овладения элементарной компонентной 
грамотностью, что позволит сделать в дальнейшем осознанный выбор. 
Формирование основ здорового образа жизни, укрепление здоровья и 
разностороннее физическое развитие учащихся через обучение элементам 
борьбы.
Базовый уровень. Формирование у учащихся интереса, устойчивой мотивации 
к выбранному виду (направлению) деятельности. Освоение базовых знаний, 
умений и навыков по определенному виду деятельности. Расширение спектра 
специализированных знаний по смежным дисциплинам для дальнейшего 
творческого самоопределения, развитие личностных компетенций: ценностно
смысловых, общекультурных, учебно-познавательных, информационных, 
коммуникативных, социально-трудовых.
Задачи:
1. Образовательные:
обучение двигательным навыкам, необходимым в дальнейшем при усвоении 
технических элементов футбола;
обучение разнообразным подвижным и развивающим играм, а также участие в 
спортивных праздниках, соревнованиях, умению самовыражаться; 
обучение правилам поведения на занятиях.
2. Воспитательные:
воспитание интереса к занятиям футболом;
воспитание самостоятельности, настойчивости, выдержки, самообладания; 
воспитание уважительного отношения к партнёрам, сопернику, окружающим; 
воспитание коммуникативных навыков.
3. Развивающие:
формирование познавательной активности;
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развитие кондиционных и координационных способностей; 
овладение двигательными умениями и навыками (техникой и тактикой); 
овладение правилами судейства соревнований: 
приобретение соревновательного опыта:
формирование социальном активности- капитан команды, старший в группе, 
судья по футболу.

Разумное решение этих задач даст следующие результаты: повысит 
скорость и качество усвоения новых движений, уровень «двигательной 
находчивости». Основными формами тренировочных занятий в ГДЮСШ 
являются: теоретические занятия, просмотр учебных фильмов, групповые 
тренировочные занятия, тренировочные занятия по индивидуальным планам, 
участие в спортивных соревнованиях, участие в оздоровительном лагере. 
Преимущественная направленность тренировочного процесса по годам 
обучения определяется с учетом сенситивных периодов развития физических 
качеств у юных спортсменов. Вместе с тем нельзя оставлять без внимания 
развитие тех качеств, которые в данном возрасте нс совершенствуются. 
Особенно важно соблюдать соразмерность в развитии общей выносливости и 
скоростных качеств, которые имеют под собой разные физиологические 
механизмы.
1.1.6. Уровни программы, объем и сроки.
Общеразвивающая программа включает общую физическую, специальную 
физическую и теоретическую подготовку. Учебный материал распределен с 
учетом специфики вида спорта и возрастных особенностей занимающихся. 
Ознакомительный уровень 5-7 лет. общее количество у'чебных часов, 
запланированных на учебный год -  276 часов, 3 занятия в неделю 
Продолжительность занятия -  учебное время 2*45 минут , 10 минут -  короткий 
перерыв, проветривание.
Для детей 5-7 лег: 5 минут организационный момент, 20-25 минут 
образовательная деятельность. 5-10 минут -  динамическая пауза, 10 минут -  
рефлексия, подведение ит огов.
Срок реализации 46 недели (6 часов в неделю), срок освоения I год, модуль 1 -  
276 часов.
казовый уровень 8-18 лет. общее количество учебных часов, запланированных 
на учебный год -  276 часов. 3 занятия в неделю. Продолжительность занятия -  
учебное время 2*45 минут. 10 минут -  короткий перерыв, проветривание.
Для детей 8-18 лет: 5 минут -  организационный момент. 35 минут 
образовательная деятельность, 5 минут -  рефлексия, подведение ггтогов.
Срок реализации 46 недели (6 часов в неделю), срок освоения 1 год. модуль 2 -  
276 часов:
Общий срок реализации программы -  2 года Программа реализуется в течении 
учебного года.

1.1.7. Форма обучения по данной программе -  очная. Занятия групп 
проводятся согласно санитарно-эпидемиологических требований к 
учреждениям дополнительного образования детей (СаНПиЩ и согласно 
утвержденного расписания.
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Реализация данной программы возможна с примирением информационно- 
телекоммуникационных сетей, обеспечивающих освоение учащимися 
образовательных программ в полном объёме независимо от места нахождения 
учащихся. То есть дистанционных и комбинированных форм взаимодействия в 
образовательном процессе.
МВОУ ДО ГДЮСШ разработаны учебно-мстодичсские материалы по каждому 
модулю программы позволяющие осуществлять электронное обучение с 
применением дистанционных технологий. Материалы расположены на 
интернет ресурсе, всю информацию можно найти на сайте организации по 
ссылке http://gdush.cenierstart.ru. Доступ к дистанционным методическим 
материалам имеют все тренеры-преподаватели МБОУ ДО ГДЮСШ.
1.1.8. Режим занятий.
Ознакомительный уровень общее количество учебных часов, запланированных 
на учебный год -  276 часов. 3 занятия в неделю. Продолжительность занятия -  
учебное время 2*45 минут, 10 минут -  короткий перерыв, проветривание. Срок 
реализации 46 недели (6 часов в неделю), срок освоения 1 год, модуль 1 -  276 
часов.
Базовый уровень общее количество учебных часов, запланированных на 
учебный год -  276 часов, 3 занятия в неделю. Продолжительность занятия -  
учебное время 2*45 минут, К) минут -  короткий перерыв, проветривание.
Срок реализации 46 недели (6 часов в неделю), срок освоения 1 год, модуль 2 -  
276 часов;

Рекомендованный режим занятий

Таблица №  I
Возраст

учащихся
11 родолжитсл ьиость 

занятий
Периодичное! ь 

в неделю
Кол-
во

часов
в год

Требования по 
физической« технической 
и спортивной подготовке 

на коней спортивного 
года

5-7 лет 2 *45 мин. 3 276 Выполнение нормативов по 
ОФ11 и технической 

подготовке
8 лет -18 

лет
2 *45 мин. 3 276 Выполнение нормашвов tío 

ОФП и технической 
подготовке

1.1.9. Особенности организации образовательного процесса. Организация 
тренировочного процесса осуществляется на основе современной методики 
обучения, позволяющей учащимся выполнить объем тренировочных и 
соревновательных нагрузок, достаточный для освоения программы. На 
обучение по дополнительной общеразвивающей программе допускаются лица, 
желающие заниматься спортом и не имеющие медицинских противопоказаний

и

http://gdush.cenie


В программе предусмотрена возможность занятий но индивидуальным 
учебным планам, разработанным и утвержденным директором.
Состав группы постоянный 10-25 учащихся, занятия (индивидуальные и 
групповые), виды занятий по программе определяются содержанием 
программы, основными формами тренировочного процесса являются: 
групповые тренировочные и теоретические занятия, медико-восстановительные 
мероприятия, тестирование и медицинский контроль, участие в соревнованиях, 
тренировочных сборах, беседы, просмотр учебных, документальных и др. 
фильмов, соревнований, инструкторская и судейская практика.
Теоретические занятия - беседа с использованием иллюстрированного 
материала, просмотр презентаций и их дальнейшее обсуждение, доклады на 
разнообразные темы, диспуты, рассказы. Практические занятия -тренировка, 
мастер-классы, игровые занятия и конкурсы (с готовыми правилами; игры- 
состязания, ролевые игры), ведение «Дневника спортсмена», метод проектов.
В среднем один раз в месяц организуются участие в соревнованиях, 
конференциях, конкурсах. Кроме того, занятия могуз проходить по группам 
(работа в подфуппах. редколлегии отчета о соревнованиях, анализ и т. п.) и 
индивидуально (работа с докладчиками, с фотографом и т. и.)
Условия приема регламентированы в «Положении о порядке зачисления, 
перевода и отчисления учащихся муниципального бюджетного 
образовательного учреждения дополнительного образования городской детско- 
юношеской спортивной школы город Краснодар
1.1.10. В программе предусмотрена разноуровневая технология 
организации обучения (программа разноуровневая).
Данная дополнительная общеразвивающая программа педагогически 
целесообразна, так как при се реализации выполняются основные принципы 
разноуровневой подготовки спортсменов:
Принцип безопасности- учащиеся получают знания, необходимые дтя 
безопасного пребывания в спортивных залах и на спортивных площадках, 
знакомятся с основами избранного вида спорта правилами гигиены и приемами 
первой доврачебной помощи.
Принцип постепенности - необходимые знания и навыки формируются 
постепенно, от простого к сложным. Подобные темы рассматриваю гея под 
разными углами, с усложнением и дополнением на последующих годах 
обучения.
Принцип системности - предусматривает тесную взаимосвязь содержания 
соревновательной деятельности и всех сторон учебного процесса: физической, 
технической, тактической, психологической, теоретической подготовки; 
воспитательной работы; восстановительных мероприятий; педагогического и 
медицинского контроля.
Принцип демократизации -  учащимся предоставляется определенная свобода 
саморазвития и самоопределения.
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целостную картину изучаемой программы. Программа осуществляется в 
учебном году длительностью 276 часов и направлена на формирование знаний, 
умений и навыков по избранному виду спорта. Осуществление программы 
предполагает занятия с основным составом МБОУ ДО ГДЮСШ. Результатами 
ознакомительного уровня является овладение необходимыми знаниями, 
умениями и навыками в избранном виде спорта и применение их на практике. 
Развитие ценностного отношения к физической культуре и спорту, к своему 
здоровью, к труду, к другим людям через спортивную деятельность.
Базовый уровень обучения длится учебный год (один год обучения). Количество 
часов -  276 часов. В этот период обучения предполагается расширение спектра 
специализированных знаний в области избранного вида спорта, формирование 
специальных знаний и практических навыков деятельности.
1.2. Содержание программы.

Программа состоит из 2 образовательных модулей: модуль 1 (276 часов), 
модуль 2 (276 часов). В программу могут вноситься необходимые коррективы в 
соответствии с местными условиями и возможностями, может изменяться 
количество часов на изучение отдельных тем. а также их последовательность в 
рамках конкретного модуля.
1.2.1. Учебный план.

Ознакомительный уровень I-й год обучения (модуль I)
Таблица№2

№
п/п Наименование тем и разделов

Количество часов

Всего Теория Практика

I. Введение 2 2
2. Основы подготовки

1. Теория и методика физической культуры и спорта 1 1

2. История развития футбола 2 2

3. Восп»гтатслкная роль футбола 2 2
4. Общая физическая подготовка 120 120
5. Специальная физическая подготовка 40 40

6. Специально подобранные упражнения 30 30
7. Техническая подготовка 20 20
8. Тактическая подготовка 20 20
9. 11сихолоппсская подготовка 5 5

10. Подготовка к соревнованиям 3 3
II. Медицинский контроль 2 2

12. Техника безопасности при занятиях футболом 2 2

13. Личная гигиена спортсмена. профилактика 
различных заболеваний 1 1
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17.
Врачебный контроль. самоконтроль, 
предупреждение спортивных травм на тренировках.

1 1

18. Самостоятельная работа 4 4

19. Формы и виды самостоятельной работы 4 4

20. Система контроля и зачетные требования 9 9

21. Другие виды спорта и подвижные игры 9 9

и тс ГО: 276 24 252

Базовыйу/ювень 2-й год обучения (модуль 2)

ТаблицаМЬЗ
№ 11аименованис тем и разделов

■ ■ — ■ -— --- '1
Количество часов

п/п Всего Теория Практика
1. Введение 2 2
2. Основы подготовки

1. Теория и методика физической культуры и спорта 1 1
2 Истории развития футбола 2 2
3. Воспитательная роль футбола 2 2
4. Общая физическая подготовка 120 120
5. Специальная физическая подготовка 40 40
6. Специально подобранные упражнения 30 30
7. Техническая подготовка 20 20
8. Тактическая подготовка 20 20
9. Психологическая подготовка 5 5

10. Подготовка к соревнованиям 3 3
и . 'Медицинский контроль 2 2
12. Техника безопасности при занятиях футболом 2 2

13. Личная гигиена спортсмена, профилактика 
различных заболеваний 1 1

14. Основные приемы оказания первой доврачебной 
помощи 1 1

15. Приемы транспортировки пострадавшего 1 1

16.
Краткие сведения о строении и функциях организма 
человека и влиянии физических упражнений

1 1

17.
Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение 
спортивных травм на тренировках

I 1

18 Самостоятельная работа 4 4

19. Формы и виды самостоятельной работы 4 4

20. Система контроля и зачетные требования 9 9

21. Другие виды спорта и подвижные игры 9
9
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5.1
Краткие сведения о строении и функциях организма 
человека и влиянии физических упражнений

1 1

5.2
Врачебный контроль, самоконтроль, 
предупреждение спортивных травм на тренировках.

1 1

Самостоятельная работа 4 4

Формы и виды самостоятельной работы 4 4

Система контроля и зачетные требования 9 9

Другие виды спорта и подвижные игры 9 9

НТОГО: 276 24 252

i.2.2. Содержание учебного плана.
Теория и методика физической культуры и спорта.

В данном разделе приводится примерный план теоретической подготовки 
учащихся, который должен содержать минимум необходимых знаний. 
Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций и 
непосредственно на тренировке; она органически связана с физической, 
технико-тактической, моральной и волевой подготовкой как элемент 
практических знаний.
Контроль за усвоением знаний проводится в виде опроса. В этом случае 
преподаватель обычно должен проверить у учащихся наличие системы знаний, 
выяснить, какие элементы системы не усвоены. Эти проверки знаний бывают 
повседневными, периодическими. Повседневная проверка знаний проводится 
на каждом замятии (теоретическом и практическом).
Лучше всего ее проводить в форме вопросов или беседы. Эта форма контроля 
наиболее эффективна. Периодический контроль может проводиться при 
подготовке к соревнованиям (по знанию положений, правил соревнования, 
правил поведения, этики и морали, тактике и др.).
Для проверки усвоения теоретическою материла дополнительной 
общеразвивающей программы для спортивно-оздоровительного этапа, 
организуют промежуточную или итоговую аттестацию. Промежуточная 
аттестация направлена на проверку усвоения теоретического материала после 
первого и второго годов обучения, с целью перевода, учащегося на следующий 
год обучения. Итоговая аттестация направлена на проверку усвоения 
теоретического материала по итогам всей программы, с целью перевода.

План теоретической подготовки учащихся
Та6лицаКя4
J4*
IIV.II

Наименование темы Краткое содержание

1 Физическая культура и спорт Значение физической культуры и спорта для 
укрепления здоровья, гармоничного
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развития, подготовки к защите Родины.

2 Краткий обзор истории футбола Исторические и социальные предпосылки 
возникновения футбола

3 Правила соревнований Форма спортсмена для юношей и девушек

4 Анатомо-физиологические 
особенности организма человека

Общие сведения о строении опорно- 
двигательного аппарата человека Костная и 
мышечная системы.

5 Основы знаний по гигиене и 
врачебному контролю

Значение гигиенических мероприятий при 
занятиях спортом. Использование 
естественных факторов природы: солнца, 
воздуха и волы для укрепления здоровья н 
закаливания.

Общая и специальная физическая подготовка.
Строевые упражнен ия.

Понятие о строе, шеренге, колонне, флангах, интервале, дистанции, 
направляющем, замыкающем, о предварительной и исполнительной командах. 
Повороты на месте, размыкание уступами. Перестроение из одной шеренги в 
две, из колонны но одному в колонну по два. Перемена направления. 
Направление движения строя. Обозначение шага на месте. Изменение скорости 
движения. Повороты в движении.
Общеразвивающие упражнения без предметов.

Упражнения для рук и плечевого пояса: сгибания и разгибания, 
вращения, махи, отведения и приведения, рывки. Упражнения выполняются на 
месте и в движении.

Упражнения для мышц шеи: наклоны, повороты головы в различных 
направлениях.

Упражнения для туловища: упражнения на формирование правильной 
осанки; в различных исходных положениях наклоны, повороты туловища; в 
положении лежа — поднимание и опускание ног, круговые движения одной и 
обеих ног, поднимание и опускание туловища.

Упражнения для ног: различные маховые движения ног, приседания на 
обеих и на одной ноге, выпады, выпады с дополнительными пружинящими 
движениями.

Упражнения с сопротивлением: упражнения в парах повороты и 
наклоны туловища, сгибание и разгибание рук. переталкивание, приседания, 
приседания с партнером, переноска партнера на спине и на плечах, элементы 
борьбы в стойке, игры е элементами сопротивления.

Упражнения с предметами.
Упражнения с короткой и длинной скакалкой: на одной и обеих ногах 

прыжки с вращением скакалки вперед, назад; прыжки с поворотами, прыжки в 
приседе и полуприседе, прыжки с продвижением шагом и бегом.
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Упражнения с отягощением: упражнения с набивными мячами- броски, 
ловля в различных исходных положениях (стоя, сидя, лежа), с поворотами и 
приседаниями; броски и ловля мячей парами и группами (вес мячей 2—4 кг).

Упражнения с гантелями, штангой, мешками с песком: сгибание и 
разгибание рук, повороты и наклоны туловища, поднимание на носки, 
приседания.

Акробатические упражнения. Кувырки (вперед, назад и в стороны) в 
группировке, «полушнагат»; полет-кувырок вперед с места н с разбега, 
перевороты (в стороны и вперед).

Подвижные игры и эстафеты. Иг ры с мячом; игры с бегом, с элементами 
сопротивления, с прыжками, с метанием; эстафеты встречные и круговые с 
преодолением полосы препятствий из гимнастических снарядов, переноской, 
расстановкой и собиранием предметов, переноской груза, метанием в цель, 
бросками и ловлей мяча, прыжками и бегом в различных сочетаниях 
перечисленных элементов.

Легкоатлетические упражнения. Ьсг на 30, 60. 100, 200 м, а также на 400, 
500, 800, 1500 м. Кроссы от 1000 до 3000 м (в зависимости от возраста). 
Прыжки в длину и в высоту с места и с разбега. Метания. Гимнастические 
упражнения.

Упражнения на снарядах: гимнастическая стенка, канат, шест, лестница, 
скамейка, перекладина, брусья, кольца; опорные и простые прыжки с мостика и 
трамплина через козла.
Специальная ф изическая подгот овка.

Упражнения для развития силы. Приседания с отягощением (гантели, 
набивные мячи весом 2—4 кг, мешочки с песком 3—5 кг, диск от штанги, 
штанга для средней и старшей ipynn, вес штанги от 40 до 70% к весу 
спортсмена) с последующим быстрым выпрямлением. Подскоки и прыжки 
после приседа без отягощения и с отягощением. Приседание на одной ноге 
(«пистолет») с последующим подскоком вверх. Лежа на животе - сгибание ног 
в коленях с сопротивлением партнера или резинового амортизатора (для 
укрепления мышц задней поверхности бедра). Броски набивного мяча ногой на 
дальность за счет энергичного маха ногой вперед. Удары по футбольному мячу 
ногами и головой на дальность. Вбрасывание футбольного и наживного мяча на 
дальность.

Для вратаря: из упора стоя у стены одновременное и попеременное 
сгибание рук в лучезапястных суставах. То же, но передвижение на руках 
вправо (влево) по кругу (носки ног на месте). В упоре лежа хлопки ладонями. 
Упражнения для кистей рук с ган гелями и кистевым амортизатором. Сжимание 
теннисног о (резинового) мяча. Многократное повторение упражнений в ловле и 
бросках набивного мяча от груди двумя руками (особое внимание обращать на 
движения кистей и пальцев). Броски футбольного и набивного мячей одной 
рукой на дальность. Ловля набивных мячей, направляемых 2—3 партнерами с 
разных сторон, с последующими бросками. Упражнения для развития 
быстроты. Повторное пробеганис коротких отрезков (10—30 м) из различных 
исходных положений (лицом, боком и спиной к стартовой линии, сидя, лежа,
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находясь в положении широкого выпада, медленного бега, подпрыгивания или 
бега на месте и в разных направлениях). Бег с изменением направления (до 
180°). Бег прыжками. Эстафетный бег. Бег с изменением скорости: после 
быстрого бега резко замедлить бег или остановиться, затем выполнить новый 
рывок в том же или другом направлении и т. д. Челночный бег 2x10 м, 4X5 м, 
4X10 м, 2X15 м и т. п. Челночный бег, но отрезок вначале пробегается лицом 
вперед, а обратно — спиной и т. д. Бег боком и спиной вперед (на 10-20 м) 
наперегонки. Бег «змейкой» между расставленными в различном положении 
стойками, стоящими или медленно передвигающимися с помощью партнеров. 
Беге быстрым изменением способа передвижения (например, быстрый переход 
от обычного бега на бег спиной вперед). Ускорения и рывки с мячом (до 30 м). 
Обводка препятствий (на скорость). Рывки к мячу с последующим ударом по 
воротам. Выполнение элементов техники в быстром темпе (например, 
остановка мяча с последующим рывком в сторону и ударом в цель).

Упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега толчком одной и 
двух ног, стараясь достать высоко подвешенный мяч головой, ногой, рукой (для 
вратарей); то же, выполняя в прыжке поворот на 90— 180°. Прыжки вперед с 
поворотом и имитацией ударов головой и ногами. Прыжки с места и с разбега с 
ударом головой по мячам, подвешенным на разной высоте. Кувырки вперед и 
назад, в сторону через правое и левое плечо. Жонглирование мячом в воздухе, 
чередуя удары различными частями стопы, бедром, головой. Ведение мяча 
головой. Подвижные игры: «Живая цель», «Салки мячом» и др.

Упражнения для развития специальной выносливости. Переменный и 
повторный бег с мячом. Двусторонние игры (для старшей группы). 
Двусторонние игры (команды играют в уменьшенном по численности составе). 
Игровые упражнения с мячом (трое против трех, трое против двух и т. п.) 
большой интенсивности. Комплексные задания: ведение и обводка стоек, 
передачи и удары по воротам, выполняемые в течение 3-10 мин., например, 
повторные рывки с мячом с последующей обводкой нескольких стоек и 
ударами по воротам с увеличением длины рывка, количества повторений и 
сокращением интервалов отдыха между рывками.

Упражнения для формирования у юных футболистов умения двигаться 
без мяча. Бег: обычный, спиной вперед; скрестным и приставным шагом 
(вправо и влево), изменяя ритм за счет различной длины шагов н скорости 
движения. Ацикличный бег (с повторным скачком на одной ноге). Прыжки: 
вверх, вверх-вперед, вверх-назад, вверх-вправо, вверх-влево, толчком двух ног 
с места и толчком на одной и двух ногах с разбега. Для вратарей: прыжки в 
сторону с падением перекатом. Повороты во время бега (вперед и назад) 
направо, налево и кругом (переступая и на одной ноге). Остановки во время 
бега — выпадом, прыжком и переступай нем.
Техника и тактика игры.
•S Удары по мячу ногой. Удары подъемом (внешней, внутренней частью и 
серединой), стопой (внутренней и внешней стороной) по неподвижному, 
катящемуся, прыгающему и летящему мячу Удары пяткой (назад) по 
катящемуся мячу. Резаные удары (внутренней и внешней частью подъема по
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катящемуся вперед, навстречу и сбоку мячу). Удары с полулета (всеми 
способами). Удары по мячу головой. Удары серединой и боковой частью лба 
без прыжка и в прыжке с разбега по летящему с различной скоростью и 
траекторией мячу. Удары вниз и верхом, вперед, в стороны и назад (по ходу 
полета мяча), посылая мяч на короткое и среднее расстояние с пассивным и 
активным сопротивлением, с оценкой тактической обстановки перед 
выполнением удара. Резаные удары боковой частью лба. Перевод мяча лбом. 
Удары на точность.
^  Остановка мяча. Остановка подошвой, внутренней и внешней стороной 
стопы катящегося и опускающегося мяча с поворотом на 90° (в зависимости от 
расположения игроков противника и создавшейся игровой обстановки). 
Остановка грудью летящего мяча с поворотом на 90°. Остановка 
опускающегося мяча бедром и лбом. Остановка изученными способами мячей, 
катящихся или летящих с различной скоростью и траекторией, с разных 
расстояний и направлений; на высокой скорости движения с последующим 
ударом или рывком.
^  Ведение мяча. Ведение серединой подъема, носком и внутренней 
стороной стопы. Ложные движения (финты). При ведении имитировать 
остановку мяча подошвой или удар пяткой назад (без касания или с касанием 
мяча подошвой) и рывком вперед уйти с мячом. Быстро отвести мяч подошвой 
ноги нод себя — уйти с мячом вперед. Быстро отвести мяч ногой иод себя 
повернуться и уйти с мячом в сторону или назад. При ведении неожиданно 
остановить мяч, оставив его партнеру, находящемуся за спиной, п уйти без 
мяча вперед, увлекая за собой соперника («скрещивание»). Ложная передача 
мяча партнеру.
^  Отбор мяча. Отбор мяча у соперника накладыванием стопы на мяч, 
выполняя ложные движения и вызывая противника на определенные действия с 
мячом с целью его отбора.
У Вбрасывание мяча. Вбрасывание из-за боковой линии с места - 
положения, параллельного расположению ступней ног. Вбрасывание мяча 
изученными способами с разбега: на точность и дальность (по коридору 
шириной 2 3 м). Техника игры вратаря. Ловля в броске мяча, летящего в 
сторону от вратаря на высоте живота, груди, головы и колен. Ловля катящегося 
в сторону мяча в броске. Ловля катящегося и летящего на различной высоте 
мяча на выходе из ворот без падения, с падением и в броске. Ловля 
опускающихся и прыгающих мячей. Отбивание ладонями, пальцами рук в 
броске мячей, летящих в сторону от вратаря на высоте живота, груди, головы и 
колен. Отбивание ладонями, пальцами рук катящегося мяча в броске. Перевод 
мяча через перекладину ворот ладонями (двумя, одной) в прыжке. Броски мяча 
одной рукой с боковым замахом и снизу на точность и дальность. Бросок мяча 
одной рукой из-за плеча на дальность и точность. Выбивание мяча с рук и с 
полулета на точность и дальность. Выбивание мяча с земли и с рук на 
дальность и точность.
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Тактика игры.
^  В нападении. Освобождение из-под опеки противника для получения 
мяча. Единоборство с соперниками, применяя обводку и ложные движения. 
Взаимодействие с партнерами при равном соотношении и численном 
превосходстве защитников соперника, используя короткие и средние передачи. 
Атака со сменой и без смены мест флангом и через центр. «Скрещивание» и 
игра «в стенку». Тактические комбинации при выполнении стандартных 
положений.
^  В защите. Персональная опека и комбинированная оборона. 
Подстраховка и помощь партнеру. Действия при отражении атаки соперника 
при равном соотношении сил и при его численном преимуществе. 
Взаимодействие с вратарем. Выбор позиции и страховка партнера при 
атакепротивника флангом и через центр. Организация оборонительных 
действий при введении мяча в игру из стандартных положений.
^  Тактика вратаря. Организация построения «стенки» при пробитии 
штрафного и свободного ударов вблизи своих ворот. Игра на выходах из ворот 
при ловле катящихся по земле и летящих на различной высоте мячей. 
Руководство партнерами по обороне. Комбинации с защитниками при введении 
мяча в игру ударом от ворот.
Судейская практика.
Судейская практика проводится в ходе учебных игр. Техника игры. Удары по 
мячу ногой. Резаные удары внешней и внутренней частями подъема по 
летящему мячу. Удар «подсечка» (носком). Бросок мяча подъемом. Переводы 
мяча стопой и грудью. Удары на точность, силу и дальность. Удары по мячу 
головой. Удары серединой и боковой частью лба без прыжка и в прыжке с 
поворотом до 1 НО0. Удары в прыжке с падением. Удары на точность, силу и 
дальность.

Остановка мяча. Остановка с поворотом до 180° внутренней и 
внешней стороной стопы катящегося и опускающегося мяча, грудью 
летящего мяча. Остановка подъемом опускающегося мяча. Остановка мяча в 
движении. Ведение мяча. Ведение мяча изученными способами, выполняя 
рывки и обводку. Ложные движения (финты). Имитируя желание овладеть 
мячом, катящимся навстречу или сбоку, неожиданно пропустить мяч между ног 
или сбоку (для партнера). Перенести правую ногу через мяч влево и, наклоняя 
туловище влево, послать мяч внутренней частью подъема левой ноги слева от 
соперника, обежать его справа и продолжить ведение мяча (финт Месхи). 
Выполнение двух следующих один за другим финтов (если первый финт 
противник сумел разгадать). Отбор мяча. Отбор мяча в «нолушпагате», 
«шпагате» и подкате.

Вбрасывание мяча. Вбрасывание мяча с разбега. Техника игры вратаря. 
Отбивание мяча кулаком в прыжке на выходе из ворот. Отбивание мяча ногой, 
катящеюся или низко летящего вблизи вратаря. Действия вратаря против 
вышедшего с мячом противника; ловля мяча без падения и с броском в ноги (в 
группировке и без группировки). Повторный бросок на мяч.
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Тактика игры. В нападении. Создание численного перевеса в атаке за счет 
скоростного маневрирования по фронту и за счет подключения из глубины 
обороны полузащитников и защитников. Смена флангов атаки путем точной 
длинной передачи мяча на свободный от игроков соперника фланг (со 
своевременным подключением партнера). Взаимодействие при развитии атак 
вблизи ворот противника и завершении атаки ударом по воротам. Комбинации 
с переменой мест. В защите. Игра центральных защитников по зонному 
принципу. Создание численного превосходства в обороне. Действия при начале 
атаки соперника из стандартных положений вблизи своих ворот. Перестройка 
от обороны к началу и развитию атаки.

Тактика вратаря. Выбор места в штрафной площади при ловле мяча на 
выходе и на перехвате. Руководство игрой партнеров по обороне. Ввод мяча в 
игру. Организация контратаки. Инструкторская и судейская практика.
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Формы обучения, методы и приемы организации образовательного 
процесса, дидактические материалы и 

средства технического обеспечения программы
Таблица№5
Л  п/п Тема ШМЫ1ИЙ. 

тематический модуль
Формы
обучения

Методы и приемы организации 
учебного пронесся

Дилмы1 нчосыне
ма 1 ершыы, литера 1 ура
и методические пособия

Материально-
техническое
оснащение

Формы 
пол веления 
ит опт

1. Вводное занятие Беседа.
лекция.
инструктаж

Словесный. объяснительно 
1 шл юс тра цион иы й

Фотографии,
видеофильмы, учебники и 
справочники

Проектор, компьютер Устный опрос,
анкетирование.
наблюдение

2.

История развития
футбола

Лекция.
практическое
занятие

Словесный. объяснительно* 
иллюстрационный (объяснение, 
рассказ, упражнение, покат, 
демонстрация, самостоятельная 
работа)

Тесты. раздаточный 
матерная Плакаты, 
презентации, 
видеофильмы

Доска. проектор, 
компьютер

Устный опрос.
тестирование.
зачетное
практическое
занятие

3. Техническая и 
тактическая подготовка

Лекция.
беседа.
практическое
занятие

Словесный« объяснительно- 
иллюстрациоимый (объяснение, 
рассказ, упражнение, покат, 
демонстрация, самостоятельная 
работа)

Справочная литература, 
таблицы. плакаты, 
раздаточный материал; 
презентации

Проектор. компьютер Устный опрос, 
тестирование

4. Общая и специальная 
физическая подготовка

Лекция,
беседа.
практическое
занятие

Ознакомление, первоначальное 
разучивание, достижение 
двигательного мастерства, 
двигательного навыка, рассказ, 
показ, наглядная демонстрация 
Методы обучения: целостный, 
расчлененный

Справочная литература по 
футболу; фото и видео 
материалы, презентации

Спортивный зал. пате. Соревнования, 
участие в походах

5.

1______

Ос ноны гиг иены, первая 
медицинская помощь

Лекция.
беседа

Словесный. обьяснитслыю- 
мллюстрацнонны й ( объяс не и не. 
рассказ. упражнение. показ, 
демонстрация

Тесты, раздаточный 
материал, плакаты, 
презентации, 
видеофильмы

Проектор, компьютер Устный опрос.
наблюдение.
тестирование

19



1.2.3. Планируемые результаты.
При условии успешной реализации данной программы, к концу учебного 

года учащийся будет уметь:
^  реализовывать двигательные навыки, необходимые при усвоении
технических приёмов футбола;
^  реализовывать двигательные умения и навыки, относящиеся к технике и 
тактике футбола;
^  принимать участие в подвижных и развивающих играх из числа 
освоенных на занятиях;
^  участвовать в спортивных соревнованиях, соблюдая правила и регламент 
проведения;
^  проявлять уважительное отношение к партнёрам, сопернику, 
окружающим;
^  адекватно коммуницировать с другими участниками занятия, с
педагогом;
^  демонстрировать социальную активность в рамках занятий футболом: 
принимать на себя одну из ролей (капитан команды, старший в группе, судья по 
футболу);
^  проявлять самостоятельность, настойчивость, выдержку и самообладание 
при участии в занятиях футболом.
Учащийся будет знать: правила поведения и технику безопасности на занятиях 
футболом; базовые правила проведения соревнований по футболу; названия 
технических приёмов футбола; иерархию спортивных достижений при 
обучении футболу.
1.2.3.1. Предметные результаты освоения программы:
^  формирование устойчивог о интереса к занятиям;
^  формирование и совершенствование жизненно важных двигательных 
умений и навыков;
^  овладение знаниями, умениями и навыками, необходимыми для участия в 
соревнованиях.
1.2.3.2. Личностные результаты освоения программы:
^  формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;
■У развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 
социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 
спорных ситуаций.
/  развитие основных двигательных качеств - силы, выносливости, ловкости 
и быстроты.
/.2.3.3. Метанредметные результаты освоения программы:
■У освоение способов решения проблем творческого характера в жизненных 
ситуациях;
У выполнение упражнений и применение технико-тактических приемов в 
различных условиях и ситуациях;
У владение широким арсеналом двигательных действий и физических 
упражнений, активное использование в самостоятельных занятиях;
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У владение широким арсеналом двигательных действий и физических 
упражнений;
У  умение вести познавательную деятельность в группе.

21



Раздел 2 «Комплекс организационно-педагогических условии, включающих формы аттестации»
2.1 Календарный учебный график
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2.2 Условия реализации программы
Требования к материильно-техническои базе и инфраструктуре организаций, 
осуществляющих спортивную подготовку, и иным условиям:
^  наличие тренировочного спортивного зала; 

наличие тренажерного зала;✓
^  наличие раздевалок, душевых;
^  обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми 
для прохождения спортивной подготовки;
-Г обеспечение спортивной экипировкой;
^  обеспечение проезда к месту проведения спортивных мероприятий и 
обратно;
^  обеспечение питанием и проживанием в период проведения спортивных 
мероприятий;
^  осуществление медицинского обеспечения лиц, проходящих спортивную 
подготовку, и том числе организацию систематического медицинского 
контроля.

Оборудование и спортивный инвентарь, необходимые дая осуществления
спорт ивно г) подготовки.

Таблицам*?
Л'
п'п

Пшшешнитне оборунншпия, аюрншнтн'о 
инвентаря

Единица 
и ¡мсренин

Количество
юОепш

1 Ворота футбольные комплект 2

2 Ворота футбольные, переносные, уменьшенных 
размеров комплект 4

3 Гантели массивные (от 1 до 5 кг) комплект 3

4 Мяч набивной (медицинбол) весом от I до 5 кг комплект 3

5 Мяч футбольный штук 22

6 Насос универсальный для накачивания мячей комплект 4

7 Сетка для переноски мячей штук 2

8 Стойки для обводки штук 20

9 Флаги для разметки футбольного поля штук 6
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Уровень квалификации лиц. осуществляющих спортивную подготовку, 
должен соответствовать требованиям, определенным Единым 
квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и 
служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников 
в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом 
Мишдравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован 
Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054).
Наличие среднего профессионального образования или высшего 

профессионального образования без предъявления требований к стаж)' работы 
но специальности. Лица, не имеющие специальной подготовки или стажа 
работы, установленных в разделе «Требования к квалификации» ЕКСД. но 
облачающие достаточным практическим опытом и выполняющие качественно 
и в полном объеме возложенные на них должностные обязанности, по 
рекомендации аттестационной комиссии назначаются на соответствующие 
должности гак же, как и лица, имеющие специальную подготовку и стаж 
работы. Количественный расчет кадровой потребности осуществляется на 
основе тарификации тренерского состава, планово-расчетных показателей 
количества лиц, осуществляющих спортивную подготовку, и режима 
эксплуатации спортивных сооружений, на которых осуществляется реализация 
Программы.
Набор на дополнительную общеобразовательную общеразвивающую 
программу проводится среди всех желающих. Критерии оценки результатов 
тестирования регламентированы в «Положении об условиях приема», 
регламентированы в «Положении о порядке зачисления, перевода и отчисления 
учащихся в МБОУ ДО ('ДЮСШ муниципального образования город 
Краснодар».
Группы формируются среди разновозрастных учащихся, допускается 
дополнительный набор учащихся на второй и последующие годы обучения на 
основе тестирования. Списочный состав групп формируется в соответствии с 
регламентом санитарных норм и особенностями реализации программы. 
Минимальная наполняемость групп на этапах: ознакомительный - 10 человек, 
базовый -  10 человек.
Программа рассчитана на 2 года обучения, возраст учащихся: 5 - 1 8  лег, но в 
случае необходимости может быть реализована в течение более длительного 
срока. Продолжительность занятия не должна превышать двух академических 
часов.
Перевод учащихся, освоивших программу первого года обучения 
осуществляется согласно «Положению о порядке зачисления, перевода и 
отчисления учащихся в МБОУ ДО ГДЮСШ муниципального образования 
город Краснодар».
Расписание занятий составляется администрацией МБОУ ДО ГДЮСШ в целях 
определения более благоприятного режима учебных занятий и отдыха 
учащихся, обучения их в общеобразовательных и других учреждениях. После 
прохождения цикла тренер-преподаватель может дополнить программу, исходя 
из своего опыта, специализации, интересов и навыков детей.
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2.3 Формы аттестации.
Оценка образовательных результатов учащихся по дополнительной 
общеобразовательной общеразвивающей программе носит вариативный 
характер. Инструменты оценки достижений способствуют росту их самооценки 
и познавательных интересов, а также диагностируют мотивацию достижений 
личности.
Федеральный закон Л1> 273-ФЗ не предусматривает проведение итоговой 
аттестации по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим 
программам, но и нс запрещает ее проведение с целью установления: 
соответствия результатов освоения дополнительной общеразвивающей 
программы заявленным целям и планируемым результатам обучения; 
соответствия процесса организации и осуществления дополнительной 
общеразвивающей программы установленным требованиям к порядку и 
условиям реализации программ.
Учащиеся, успешно освоившие программу и прошедшие итоговую аттестацию, 
переводятся на следующий год обучения.
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: аналитический 
материал, грамоты, журнал посещаемости, портфолио, протокол соревнований, 
и др.
Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: 
аналитическая справка, открытое занятие, портфолио, соревнование, и др. 
Оценка образовательных результатов учащихся по программе должна носить 
вариативный характер. Инструменты оценки достижений детей и подростков 
должны способствовать росту их самооценки и познавательных интересов в 
общем и дополнительном образовании, а также диагностировать мотивацию 
достиже ни й л и ч н ости.
Критерии - признаки, основания, правило принятия решения но оценке чего- 
либо на соответствие предъявленным требованиям.
Аттестация (промежуточная и итоговая) по программе проводиться в формах, 
определенных учебным планом как составной частью образовательной 
программы, и в порядке, установленном локальным нормативным актом; 
формы, порядок и периодичность аттестации учащихся определяется 
организацией.
2.4. Оценочные материалы.
Комплекс контрольных упражнений для общей, специальной физической оценки 

спортсменов на ознакомительном и базовом уровнях сложности.

Т а б л и ц а М Н ___________________________________________
Развиваемое Контрольные упражнения (тесты)
физическое

Юноши Десушки
качество

Сила
[Приседания
раз)

за 15с (нс менее 12 Приседания за 15с (не менее 1(1
[раз)________________________

Силовая Сгибание и разтбанис рук в упоре Сгибание и разгибание рук в упоре
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В Ы Н О С Л И В О С Т Ь лежа на полу (нс мснсс 15 раз) лежа на полу (нс мснсс 10 раз)
Прыжок в длину с места (не менее Прыжок в длину с места (не менее

Скоростно-силовые 160 см) 150 см)
качества Подъем туловища, лежа на спине Подъем туловища, лежа на спине

и» 20 с (не менее 5 раз) за 20 с (не менее 5 раз)
При проведении тестирования следует уделить особое внимание 

соблюдению требовании инструкции и созданию единых условий для 
выполнения упражнений для всех занимающихся. Тестирование проводят 
в соответствии с головым тренировочным планом в установленные сроки. 
Результаты тестирования заносят в протокол приема контрольных нормативов, 
который хранится в организации.
2.5. Методические материи.ж.
Виды контроля обшей и специальной физической, спортивно-технической и 
такти ческо й 11 од]ото вк и
Целью контроля является оптимизация процесса подготовки и 
соревновательной деятельности спортсменов на основе объективной оценки 
различных сторон их подготовленности и функциональных возможностей 
важнейших систем организма.
Предметом контроля в спорте является содержание тренировочного процесса, 
соревновательной деятельности, состояние различных сторон 
подготовленное! и спортсменов, их работоспособность. возможности 
функциональных систем.
В практике спорта принято выделять три вида контроля: этапный контроль, 
текущий контроль, оперативный контроль.
Этапный контроль позволяет оценить этапное состояние спортсмена, которое 
является следствием долговременного тренировочного эффекта. Такие 
состояния спортсмена являются резхльтатом длительной подготовки - в 
течение ряда лет, года, макроцикла, периода или этапа.
Этапный контроль направлен на систематизацию знаний, умений и навыков, 
закреплять и упорядочивать их. Периодическая проверка проводится в виде 
контрольно-переводных нормативов (1 раз в год), проверки технической 
подготовленности (по мере необходимости) и соревнований (согласно единого 
календарного плана).
Текущий кошроль направлен на оценку текущих состояний, т.е. тех состояний, 
которые являются следствием нагрузок серий занятий, тренировочных или 
соревновательных микроциклов.
Текущая проверка осуществляется тренерами физкультурно-спортивной 
организации в процессе беседы и наблюдением за действиями спортсмена. 
Эффективность усвоения материала в процессе разучивания приемов и 
упражнений во многом определяются своевременным исправлением ошибок. 
Оперативный контроль предназначен для регистрации нагрузки 
тренировочного упражнения, серии упражнений и занятия в целом. Важно 
определи 1 ь величину и направленность биохимических сдвигов в организме
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спортсмена, установив тем самым соотношение между параметрами 
физической и физиологической нагрузки тренировочного упражнения.
Контроль знаний, умений и навыков - необходимые условия для выявления 
недостатков тренировочного процесса, закрепления и совершенствования 
знаний, умений и навыков. Оперативный контроль предусматривает оценку 
оперативных состояний - срочных реакций организма спортсменов на нагрузки 
в ходе отдельных тренировочных занятий и соревнований. Оперативный 
контроль в процессе подготовки спортсменов предполагает оценку реакций 
организма, занимающегося на физическую нагрузку в процессе занятия и после 
него, а также мобильные операции, принятие решений в процессе занятия, 
коррекцию заданий, основываясь на информации от занимающегося.
Оценка физической подготовленности складывается из отдельных оценок 
уровня основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости 
и гибкости. При этом основное внимание уделяется ведущим для данной 
спортивной дисциплины физическим качествам или отдельным способностям, 
составляющим эти обобщенные понятия.
Оценка технической подготовленности - количественная и качественная оценка 
объема, разносторонности и эффективности техники.
Оценка тактической подготовленности - оценка целесообразности действий 
спортсмена, направленных на достижение успеха в соревнованиях: 
тактического мышления, действий (объем тактических приемов, их 
разносторонность и эффективность использования).
Оценка состояния подготовленности спортсмена проводится в ходе 
тестирования или в процессе соревнований и включает оценку: физической, 
технической, тактической подготовленности; психического состояния и 
поведения на соревнованиях.
Оценка состояния здоровья и основных функциональных систем проводится 
медико-биологическими методами специалистами в области физиологии, 
биохимии и спортивной медицины.
После каждого года спортивной подготовки на этапах подготовки, для 
проверки результатов освоения программы, выполнения нормативных 
требований, спортсмены сдают нормативы итоговой аттестации.
По результатам сдачи нормативов итоговой аттестации осуществляется перевод 
спортсменов на следующий год этапа подготовки реализации программы.
В течение года спортивной подготовки на этапах подготовки, для проверки 
результатов освоения нормативных требований в соответствии с программой 
спортсмены сдают нормативы промежуточной аттестации.
Правила проведения тестирования и интерпретации полученных результатов:
- информирование спортсмена о целях проведения тестирования;
- ознакомление спортсмена с инструкцией по выполнению тестовых заданий и 
достижение уверенности исследователя в том, что инструкция понята 
правильно;
- обеспечение ситуации спокойного и самостоятельного выполнения заданий 
спортсменом;
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- сохранение нейтрального отношения к спортсменам, уход от подсказок н 
помощи;
- соблюдение исследователем методических указаний по обработке 
полученных данных и интерпретации результатов, которыми сопровождается 
каждые тесты или соответствующее задание;
- обеспечение ее конфиденциальности результатов тестирования;
- ознакомление спортсмена с результатами тестирования, сообщение ему или 
ответственному лицу соответствующей информации с учетом принципа «Не 
навреди!»;
- решения серии этических и нравственных задач;

накопление исследователем сведений, получаемых другими 
исследовательскими методами и методиками, их соотнесение друг с другом и 
определение согласованности между ними;
- обогащение исследователя опытом работы с тестами и знаниями об 
особенностях его применения.
2.6 Рабочие программы (модули).
Модуль I ознакомительный уровень.
В предметной области «теоретические основы физической культуры и спорта»: 
знание истории развития спорта;
знание места и роли физической культуры и спорта в современном обществе; 
знание основ законодательства в области физической культуры и спорта; 
знания, умения и навыки гигиены;
знание режима дня, основ закаливания организма, здорового образа жизни; 
знание основ здорового питания;
формирование осознанного отношения к физкультурно-спортивной
деятельности, мотивации к регулярным занятиям физической культурой и 
спортом.
В предметной области «общая физическая подготовка»: укрепление здоровья, 
разностороннее физическое развитие, способствующее улучшению
приспособленности организма к изменяющимся условиям внешней среды; 
повышение уровня физической работоспособности и функциональных 
возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию как 
основы дальнейшей специальной физической подготовки;
развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, 
координационных, выносливости, гибкости) и их гармоничное сочетание 
применительно к специфике занятий избранным видом спорта; 
формирование двигательных умений и навыков;
освоение комплексов общеподготовительных, общеразвивающих физических 
упражнений;
формирование социально-значимых качеств личности;
получение коммуникативных навыков, опыта работы в команде (группе);
приобретение навыков проектной и творческой деятельности.
В предметной области «различные виды спорта и подвижные игры»: умение 
точно и своевременно выполнять задания, связанные с правилами избранного 
вида спорта и подвижных игр;
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умение развивать физические качества по избранному виду спорта средствами 
других видов спорта и подвижных игр;
умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном 
выполнении упражнений;
приобретение навыков сохранения собственной физической формы.
В предметной области «развитие творческого мышления»: развитие 
изобретательности и логического мышления;
развитие умения сравнивать, выявлять и устанавливать закономерности, связи и 
отношения, самостоятельно решать и объяснять ход решения поставленной 
задачи;
развитие умения концентрировать внимание, находиться в готовности 
совершать двигательные действия.
В предметной области «акробатика»: умение выполнять комплексы 
специальных акробатических упражнений, способствующих развитию 
профессионально необходимых физических качеств в виде спорта; 
умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном 
выполнении упражнений; 
приобретение навыков, импровизации.
В предметной области «национальный региональный компонент»: знание 
особенностей развития видов спорта в субъекте Российской Федерации.
В предметной области «специальные навыки»: умение точно и своевременно 
выполнять задания, связанные с обязательными для избранного вида спорта 
специальными навыками;
умение развивать профессионально необходимые физические качества по 
избранному виду спорта;
умение определять степень опасности и использовать необходимые меры 
страховки и самостраховки, а также владение средствами и методами 
предупреждения травматизма и возникновения несчастных случаев; 
умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном 
выполнении физических упражнений.
В предметной области «спортивное и специальное оборудование»: знание 
устройства спортивного и специального оборудования по избранному виду 
спорта;
умение использовать для достижения спортивных целей спортивное и 
специальное оборудование;
приобретение навыков содержания и ремонта спортивного и специального 
оборудования.
Модуль 2 базовый уровень.
В предметной области «теоретические основы физической культуры и спорта»: 
знание истории развития избранного вида спорта;
знание значения занятий физической культурой и спортом для обеспечения
высокого качества жизни;
знание этических вопросов спорта;
знание основ общероссийских и международных антидопинговых правил;
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знание норм и требований, выполнение которых необходимо для присвоения 
соответствующих спортивных званий и спортивных разрядов по избранному 
виду спорта, а также условий выполнения этих норм и требований: 
знание возрастных особенностей детей и подростков, влияния на спортсмена 
занятий избранным видом спорта; 
знание основ спортивного питания.
В предметной области «общая и специальная физическая подготовка»: 
укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие, способствующее 
улучшению приспособленности организма к изменяющимся условиям внешней 
среды;
повышение уровня физической работоспособности и функциональных 
возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию как 
основы специальной физической подготовки;
развитие способности к проявлению имеющегося функционального потенциала 
в специфических условиях занятий по избранному виду спорта; 
специальная психологическая подготовка, направленная на развитие и 
совершенствование психических функций и качеств, которые необходимы для 
успешных занятий избранным видом спорта.
В предметной области «основы профессионалы юго самоопределения»: 
формирование социально-значимых качеств личности;
развитие коммуникативных навыков, лидерского потенциала, приобретение 
опыта работы в команде (группе);
развитие организаторских качеств и ориентация на педагогическую и 
тренерскую профессии;
приобретение практического опыта педагогической деятельности, 
предпрофессиональная подготовка учащихся; 
приобретение опыта проектной и творческой деятельности.
В предметной области «вид спорта»: развитие физических способностей 
(силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, 
гибкости) в соответствии со спецификой избранного вида спорта; 
овладение основами техники и тактики избранного вида спорта; 
освоение комплексов подготовительных и подводящих физических 
упражнений;
освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности 
учащихся тренировочных наг рузок;
знание требований к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке в 
избранном виде спорта;
знание требований техники безопасности при занятиях избранным спортом; 
приобретение опыта участия в физкультурных и спортивных мероприятиях; 
знание основ судейства по избранному виду спорта.
В предметной области «вид спорта»: обучение и совершенствование техники и 
тактики избранного вида спорта;
освоение комплексов специальных физических упражнений;
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повышение уровня физической, психологической и функциональной 
подготовленности, обеспечивающей успешное достижение планируемых 
результатов;
знание требований федерального стандарта спортивной подготовки по 
избранному виду спорта;
формирование мотивации к занятиям избранным видом спорта;
знание официальных правил соревнований по избранному виду спорта, правил
судейства;
опыт участия в физкультурных и спортивных мероприятиях.
В предметной области «различные виды спорта и подвижные игры»: умение 
точно и своевременно выполнять задания, связанные с правилами избранного 
вида спорта и подвижных игр;
умение развивать физические качества по избранному виду спорта средствами 
других видов спорта и подвижных игр;
умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном 
выполнении упражнений;
приобретение навыков сохранения собственной физической формы.
В предметной области «судейская подготовка»: освоение методики судейства 
физкультурных и спортивных соревнований и правильного ее применения на 
практике;
знание этики поведения спортивных судей;
освоение квалификационных требований спортивного судьи, предъявляемых к 
квалификационной категории «юный спортивный судья» по избранному виду 
спорта.
В предметной области «развитие творческого мышления»: развитие 
изобретательности и логического мышления;
развитие умения сравнивать, выявлять и устанавливать закономерности, связи и 
отношения, самостоятельно решать и объяснять ход решения поставленной 
задачи;
развитие умения концентрировать внимание, находиться в готовности 
совершать двигательные действия.
В предметной области «акробатика»: умение выполнять комплексы 
специальных акробатических упражнений, способствующих развитию 
профессионально необходимых физических качеств в виде спорта; 
умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном 
выполпении упражнений; 
приобретение навыков, импровизации.
В предметной области «национальный региональный компонент»: знание 
особенностей развития видов спорта в субъекте Российской Федерации.
В предметной области «специальные навыки»: умение точно и своевременно 
выполнять задания, связанные с обязательными для избранного вида спорта 
специальными навыками;
умение развивать профессионально необходимые физические качества по 
избранному виду спорта:
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умение определять степень опасности и использовать необходимые меры 
страховки и самостраховки, а также владение средствами и методами 
предупреждения травматизма и возникновения несчастных случаев: 
умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном 
выполнении физических упражнений.
В предметной области «спортивное и специальное оборудование»: знание 
устройства спортивного и специального оборудования по избранному виду 
спорта;
умение использовать для достижения спортивных целей спортивное и 
специальное оборудование;
приобретение навыков содержания и ремонта спортивного и специального 
оборудования.
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