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!.Общие положения

1.1. Настоящее Положение об индивидуальном отборе учащихся в МБОУ 
ДО ГДЮСШ для зачисления на обучение по дополнительным 
общеобразовательным предпрофессиональным и общеразвивающим 
программам физкультурно-спортивной направленности разработано на 
основании следующих нормативных документов:
1.1.1. Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»;
1.1.2. СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 
организаций дополнительного образования детей», утвержденный 
Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 4 июля 2014 года №41.
1.2. Положение утверждается приказом директора МБОУ ДО ГДЮСШ.
1.3. Настоящее положение регламентирует правила проведения 
индивидуального отбора в МБОУ ДО ГДЮСШ на обучение по 
дополнительным общеобразовательным предпрофессиональным и 
общеразвивающим программам физкультурно-спортивной направленности 
по избранному виду спорта.

2.Порядок приема в МБОУ ДО ГДЮСШ.

2.1. В соответствии с пунктом 5 статьи 84 Федерального закона от 29 
декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
прием на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам 
в области физической культуры и спорта осуществляется на основании 
результатов индивидуального отбора, проводимого в целях выявления лиц, 
имеющих необходимые для освоения соответствующей образовательной 
программы.
2.2. На обучение по дополнительным общеобразовательным 
предпрофессиональным и общеразвивающим программам физкультурной 
направленности зачисляются все желающие в возрасте от 5-18 лет.
2.3. Индивидуальный отбор проводится с целью:
2.3.1. Выявления у поступающих - физических, психологических 
способностей и (или) двигательных умений, необходимых для освоения 
соответствующих образовательных программ.
2.3.2. Зачисления поступающих, обладающих способностями в области 
физической культуры и спорта, необходимыми для освоения 
соответствующей дополнительной предпрофессиональной программы.
2.4. Для проведения индивидуального отбора поступающих, проводится 
тестирование, а также в праве проводить предварительные просмотры,



анкетирование, консультации в порядке, установленном образовательной 
организацией.
2.5. В целях организации приёма и проведения индивидуального отбора, 
поступающих создаются приёмная и апелляционная комиссии.
Регламенты работы комиссий определяются Положением и регламентом 
приёмной и апелляционной комиссиях. Составы комиссий утверждаются 
приказом директора. В состав комиссий входят: председатель комиссии, 
заместитель председателя комиссии, члены комиссии. Секретарь комиссии 
может не входить в состав комиссий.
2.6. Председателем приёмной комиссии является директор или лицо, им 
уполномоченное.
Состав приёмной комиссии (не менее пяти человек) формируется из числа 
тренерско-преподавательского состава, других педагогических работников, 
участвующих в реализации образовательных программ.
2.7. Председателем апелляционной комиссии является директор (в случае, 
если он не является председателем приёмной комиссии) лицо, им 
уполномоченное.
Состав апелляционной комиссии (не менее трех человек) формируется из 
числа тренерско-преподавательского состава, других педагогических 
работников, участвующих в реализации образовательных программ и не 
входящих в состав приёмной комиссии.
2.8. При организации приёма поступающих директор обеспечивает 
соблюдение их прав, прав их законных представителей, установленных 
законодательством Российской Федерации, гласность и открытость работы 
приемной и апелляционной комиссий, объективность оценки способностей и 
склонностей поступающих.
2.9. Не позднее, чем за месяц до начала приёма документов на своём 
информационном стенде и официальном сайте в информационно
телекоммуникационной сети «Интернет» размещает следующую 
информацию и документы с целью ознакомления с ними поступающих и их 
законных представителей:
2.9.1. условия работы приёмной и апелляционной комиссий;
2.9.2. сроки проведения индивидуального отбора поступающих в 
соответствующем году;
2.9.3. правила подачи и рассмотрения апелляций по процедуре и (или) 
результатам индивидуального отбора поступающих.

3. Организация индивидуального отбора.

3.1. Организация индивидуального отбора осуществляются приёмной 
комиссией.
3.2. МБОУ ДО ГДЮСШ самостоятельно устанавливает сроки приёма 
документов в соответствующем году, но не позднее, чем за месяц до 
проведения индивидуального отбора поступающих. Сроки приёма 
документов на обучение по дополнительным общеразвивающим и



дополнительным предпрофессиональным программам в соответствующем 
году утверждаются приказом директора.
3.3. Индивидуальный отбор поступающих проводится в формах, 
предусмотренных настоящим Положением, с целью зачисления лиц, 
обладающих способностями в области физической культуры и спорта, 
необходимыми для освоения соответствующей дополнительной 
предпрофессиональной программы.
3.4. Во время проведения индивидуального отбора поступающих 
присутствие посторонних лиц допускается только с разрешения директора.
3.5. Результаты индивидуального отбора объявляются не позднее чем через 
три рабочих дня после его проведения. Объявление указанных результатов 
осуществляется путём размещения пофамильного списка-рейтинга с 
указанием системы оценок, применяемой в МБОУ ДО ГДЮСШ, и самих 
оценок (баллов, показателей в единицах измерения), полученных каждым 
поступающим по итогам индивидуального отбора.
Данные результаты размещаются на официальном сайте МБОУ ДО ГДЮСШ 
с учетом соблюдения законодательства Российской Федерации в области 
персональных данных.
3.6 МБОУ ДО ГДЮСШ предусматривается проведение дополнительного 
отбора для лиц, не участвовавших в первоначальном индивидуальном отборе 
в установленные сроки по уважительной причине, в пределах общего срока 
проведения индивидуального отбора поступающих.

4. Правила внутреннего перевода учащихся.

4.1. Перевод учащихся на уровни сложности для реализации 
дополнительной общеразвивающей, предпрофессиональной программы 
осуществляется на основании результатов индивидуального отбора и 
(или) с учетом результатов их выступления на официальных спортивных 
соревнованиях по избранному виду спорта, по решению педсовета и 
приказу директора.
4.2. Перевод учащихся с одного уровня сложности на следующий 
производится решением педагогического совета на основании стажа 
занятий, результатов индивидуального отбора при условии 
положительной динамики роста спортивных результатов, при отсутствии 
медицинских противопоказаний и оформляется приказом директора.

5. Подача и рассмотрение апелляции.
Повторное проведение отбора поступающих

5.1. Законные представители поступающих вправе подать апелляцию по 
процедуре и (или) результатам проведения индивидуального отбора в 
апелляционную комиссию не позднее следующего рабочего дня после 
объявления результатов индивидуального отбора.



Апелляция рассматривается не позднее одного рабочего дня со дня ее подачи 
на заседании апелляционной комиссии, на которое приглашаются законные 
представители поступающих, подавшие апелляцию.
Для рассмотрения апелляции секретарь приёмной комиссии направляет в 
апелляционную комиссию протоколы заседания приёмной комиссии, 
результаты индивидуального отбора.
5.2. Апелляционная комиссия принимает решение о целесообразности или 
нецелесообразности повторного проведения индивидуального отбора в 
отношении поступающего, законные представители которого подали 
апелляцию.
Решение принимается большинством голосов членов апелляционной 
комиссии, участвующих в заседании, при обязательном присутствии 
председателя комиссии. При равном числе голосов председатель 
апелляционной комиссии обладает правом решающего голоса.
Решение апелляционной комиссии оформляется протоколом, подписывается 
председателем и доводится до сведения подавших апелляцию законных 
представителей поступающего под роспись в течение одного рабочего дня с 
момента принятия решения, после чего передается в приемную комиссию.
5.3. Повторное проведение индивидуального отбора поступающих 
проводится в течение трёх рабочих дней со дня принятия решения о 
целесообразности такого отбора в присутствии не менее двух членов 
апелляционной комиссии.
5.4. Подача апелляции по процедуре проведения повторного 
индивидуального отбора, поступающих не допускается.

6. Порядок зачисления и дополнительный приём
поступающих.

6.1. Зачисление поступающих в МБОУ ДО ГДЮСШ на обучение по 
дополнительным общеобразовательным программам оформляется приказом 
директора на основании решения приёмной комиссии или апелляционной 
комиссии.
6.2. Организация дополнительного приема и зачисления осуществляется в 
соответствии с локальными нормативными актами МБОУ ДО ГДЮСШ, при 
этом сроки дополнительного приема поступающих публикуются на 
официальном сайте.
6.3. Дополнительный индивидуальный отбор поступающих осуществляется в 
сроки, установленные МБОУ ДО ГДЮСШ.



Приложение№1
Требования индивидуального отбора

ГРЕКО-РИМСКАЯ БОРЬБА
Направленность Название норматива Результат

Быстрота Бег 30м. 5.6 сек. -  5 баллов
5.7 сек. -  4 балла
5.8 сек. -3 балла

Координация Челночный бег 3*1 Ом. 7.6 сек. -  5 баллов
7.7 сек. -  4 балла
7.8 сек. -3 балла

Выносливость Бег 400м. 1 мин21 с -  5 баллов 
1 мин 22с. -  4 балла 
1мин 23 с. -3 балла

Сила Подтягивание в висе 4 раза - 5 баллов 
3 раза - 4 балла 
2 раза - 3 балла

Силовая выносливость Подъем туловища, лежа на 
спине

10 раз - 5 баллов 
9 раз - 4 балла 
8 раз - 3 балла

Скоростно-силовые качества Прыжок в длину с места. 170 см. - 5 баллов 
160 см. - 4 балла 
150 см .- 3 балла

Проходной балл по сумме нормативов 18 баллов

БОКС
Направленность Название норматива Результат

Скорость Бег 30м. 5.2 сек. -  5 баллов
5.3 сек. -  4 балла
5.4 сек. -3 балла

Выносливость Бег 3000м. 13 мин. -  5 баллов
14 мин. -  4 балла
15 мин. -3 балла

Сила Подтягивание в висе 8 раз - 5 баллов 
7 раз - 4 балла 
6 раз - 3 балла

Силовая выносливость Сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа на полу

37 раз - 5 баллов 
36 раз - 4 балла 
35 раз - 3 балла

Скоростно-силовые качества Прыжок в длину с места. 200 см. - 5 баллов 
190 см. - 4 балла 
180 см .- 3 балла

Проходной балл по сумме нормативов 15 баллов



тхэквондо
Направленность Название норматива юноши девушки

результат балл результат балл
Скорость Бег 30м. 6,0 сек. 5 6,2 сек. 5

6,1 сек. 4 6,3 сек. 4
6,2 сек. 3 6,4 сек. 3

Координация Челночный бег 3*8м 7,2 сек. 5 7,4 сек. 5
7,3 сек. 4 7,5 сек. 4
7,4 сек. 3 7,6 сек. 3

Силовая Сгибание и 17 раз 5 12 раз 5
выносливость разгибание рук в 16 раз 4 11 раз 4

упоре лежа с колен 15 раз 3 10 раз 3
Скоростно-силовые Прыжок в длину с 160 см 5 140 см 5
качества места. 150 см 4 130 см 4

140 см 3 120 см 3
Г ибкость Наклон вперед из Касание пола пальцами рук

положения стоя с
выпрямленными
ногами на полу

Проходной балл по сумме нормативо в 12 баллов

ФУТБОЛ
Направленность Название норматива юноши девушки

результат балл результат балл
Быстрота Челночный бег 3*10м. 9,1 сек. 5 9,3 сек. 5

9,2 сек. 4 9,4 сек. 4
9,3 сек. 3 9,5 сек. 3

Выносливость Бег на 1000м Без результата
Скоростно-силовые Прыжок в длину с 155 см 5 145 см 5
качества места. 145 см 4 135 см 4

135 см 3 125 см 3
Проходной балл по сумме нормативов 9 баллов

ГАНДБОЛ
Направленность Название норматива юноши девушки

результат балл результат балл
Быстрота Бег 30м. 5,5 сек. 5 5,6 сек. 5

5,6 сек. 4 5,7 сек. 4
5,7 сек. 3 5,8 сек. 3

Силовая- Тройной прыжок с 500 см 5 480 см 5
выносливость места 490 см 4 470 см 4

480 см 3 460 см 3
Координация Челночный бег 3*10м. 9,4 сек. 5 10,0 сек. 5

9,5 сек. 4 10,1 сек. 4
9,6 сек. 3 10,2 сек. 3

Скоростно-силовые Прыжок в длину с 200 см 5 195 см 5
качества места. 190 см 4 185 см 4

180 см 3 175 см 3
Проходной балл по сумме нормативов 12 баллов



ВОЛЕЙБОЛ
Направленность Название норматива юноши девушки

результат балл результат балл
Быстрота Бег 30м. 4,9 сек. 5 5,5 сек. 5

5,0 сек. 4 5,6 сек. 4
5,1 сек. 3 5,7 сек. 3

Сила Бросок мяча весом 1кг 14,5 м. 5 14 м. 5
из-за головы двумя 13,5 м. 4 13 м. 4
руками стоя 12,5 м. 3 12 м. 3

Скоростно-силовые Прыжок в длину с 220 см 5 200 см 5
качества места. 215 см 4 195 см 4

210 см 3 190 см 3
Проходной балл по сумме нормативов 9 баллов

ЧИР СПОРТ
Направленность Название норматива юноши девушки

результат балл результат балл
Быстрота Бег 30м. 6,7 сек. 5 6,9 сек. 5

6,8 сек. 4 7,0 сек. 4
6,9 сек. 3 7,1 сек. 3

Сила Сгибание и 9 раз 5 6 раз 5
разгибание рук в 8 раз 4 5 раз 4
упоре лежа 7 раз 3 4 раз 3

Г ибкость Наклон вперед из Касание пола пальцами рук
положения стоя с
выпрямленными
ногами на полу

Скоростно-силовые Прыжок в длину с 135 см 5 130 см 5
качества места. 125 см 4 120 см 4

115 см 3 110 см 3
Проходной балл по сумме нормативов 9 баллов

АКРОБАТИЧЕСКИЙ РОК-Н-РОЛЛ
Направленность Название норматива юноши девушки

результат балл результат балл
Координация Челночный бег 3*10м. 14 сек. 5 14 сек. 5

15 сек. 4 15 сек. 4
16 сек. 3 16 сек. 3

Сила Сгибание и 9 раз 5 6 раз 5
разгибание рук в 8 раз 4 5 раз 4
упоре лежа 7 раз 3 4 раз 3

Г ибкость Сед, ноги вместе. 7 сек. 5 7 сек. 5
Наклон вперед, 6 сек. 4 6 сек. 4
колени 5 сек. 3 5 сек. 3
выпрямленные.
Фиксация положения

Скоростно-силовые Прыжок в длину с 130 см 5 125 см 5
качества места. 120 см 4 115 см 4

110 см 3 105 см 3
Проходной балл по сумме нормативов 12 баллов



КИОКУСИНКАЙ
Направленность Название норматива юноши девушки

результат балл результат балл
Скорость Бег 30м. 6,0 сек. 5 6,2 сек. 5

6,1 сек. 4 6,3 сек. 4
6,2 сек. 3 6,4 сек. 3

Координация Челночный бег 3*8м. 7,2 сек. 5 7,4 сек. i ! -
7,3 сек. 4 7,5 сек. 4
7,4 сек. Лэ 7,6 сек. 3

Силовая Сгибание и 17 раз 12 раз 5
выносливость разгибание рук в 16 раз 4 11 раз 4

упоре лежа с колен 15 раз 3 10 раз 3
Скоростно-силовые Прыжок в длину с 160 см 5 140 см 5
качества места. 150 см 4 130 см 4

140 см 3 120 см 3
Г ибкость Наклон вперед из Касание пола пальцами рук

положения стоя с
выпрямленными
ногами на полу

Проходной балл по сумме нормативов 12 баллов
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