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_Л.А. Чернова 

РАСПИСАНИЕ РАБОТЫ МБОУ ДО ГСШ на 2023-2024 учебный год. 

ARSI {ETSHOE чер S0 
o rorgy X 

5 

— 
Д.П.Беспалов 

С 01.09.2023 г. 

ой УРОВНИ кол-во к й : . й o | количест 
TPEHEP БАЗА слОжЖНОсТи ДЕТЕЙ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ во’часов 

по виду спорта БОКС 

НП-3 20 18.45-20.15 18.45-20.15 18.45-20.15 6 

Елсуков Андрей | Зал J1011 25 ®.00-9.30 8.00-9.30 8.00-9.30 6 

б 
НеназдЕеВия оке nomn 20 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 6 

ежедневная 65 6 6 6 18 

нагрузка. 

УТ-4 13 15.20-16.50 | 16.30-18.45 | 14.30-16.45 | 16.30-18.45 | 14.30-16.45 14 

УТ-2 13 13.40-15.10 | 14.00-16.15 14.00-16.15 11.30-13.00 10 
Курдуманов Чал 

‚ладимир боке HIT-3 10 8.00-9.30 8.00-9.30 8.00-9.30 6 

Иванович 
ДоП 13 19.00-20.30 19.00-20.30 9.45-11.15 6 

EoiEEONCRHIN 36 4 10 3 10 3 6 0 36 
нагрузка. 



ST КОН е оо 

Утверждаю: 

Директор 

С 09.01.2024г 

й УРОВНИ KOJI-BO | н В количество 
TPEHEP BA3A CJIOKHOCTH ДЕТЕЙ ПОНЕДЕЛЬНИК| BTOPHHK СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА | СУББОТА | ВОСКРЕСЕНЬЕ o 

по виду спорта Тайский бокс 

ДОП 13 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 6 

Айдаев К.Я. Дорожная, 1 [ДОПЛ 13 18.45-20.15 18.45-20.15 18.45-20.15 6 

[ежедневная 3% м 4 я - 

чагрузка. 



Согласовано: 
Председатель профсо! .А.Чернова Директор 

РАСПИСАНИЕ РАБОТЫ МБОУ ДО ГСШ на 2023-2024 учебный год. 

\‘Беспялов 
i 

С 01.10.20232 

TPEHEP BA3A УРОВНИ СЛОЖНОСТИ ':Ё_}Е'}? ПОНЕДЕЛЬНИК|  ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ | ПЯТНИЦА | СУББОТА | ВОСКРЕСЕНЬЕ """:‘"n:::““ 

1o виду спорта ГАНДБОЛ 

МАОУ ъ . 
сошжюе |71 12 12.00-13.30 12.00-13.30 | 16.00-18.15 | 8.30-10.45 10 

Пахомов Евгений Ут- 12 17.50-19.20 8.00-10.15.{ 17.90-19.15 10 

Вячеславович МАОУ К 

соШш№77 [доП 25 19.30-21.00 19.30-21.00 19.20-21.00 6 

[ежедневная нагрузка 49 4 2 4 2 6 8 26 

Ворсконян Ирина MAGY HIT-1 20 12.00-13.30 | 12.00-13.30 6 

Альбертовна COWMNSY — |ожедневная нагрузка 20 1 : 2 2 2 



Утвержда! 
Директор 

РАСПИСАНИЕ РАБОТЫ МБОУ ДО ГСШ на 2023-2024 учебный год. 

‚Беспалов 

С 1.09.2023 

ТРЕНЕР БАЗА УРОВНИ СЛОЖНОСТИ ";Ё‘_ЪЁЁ: ПОНЕДЕЛЬНИК| BTOPHHK | — СРЕДА ЧЕТВЕРГ | ПЯТНИЦА | СУББОТА |ВОСКРЕСЕНЬЕ "““q‘:’;}i‘"’" 

no виду спорта ФУТБОЛ 

УТ-2 18 15.30-17.00 15.30-17.45 15.30-17.45 | 12.30-14.00 10 

P — HII-1 | 15.20-16.50 15.20-16.50 9.00-10.30 6 
ы Дорожная 1 

Александрович ДОП 22 17.00-18.30 17.00-18.30 10.45-12.15 6 

ежедневная нагрузка 46 2 4 3 4 3 6 22 

УТ-3 20 10.00-12.15 10.00-11.30 10.00-12.15 10.30-12.00 10 

Кудряшов УТ-2 13 14.45-17.00 14.45-17.00 15.10-16.40 | 12.30-14.00 10 
Анатолий CONIN93 

Ксенофонтович ДОП 8 17.00-18.30 17.00-18.30 14.30-16.00 6 

ежедневная нагрузка 4 6 4 3 5 2 6 26 

1011 25 14.30-16.00 14.30-16.00 14.30-16.00 6 

C й ДОПЛ 25 16.15-17.45 16.15-17.45 16.15-17.45 6 
‘тригин Андрей сош43 

Александрович ДОП/2 24 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 6 

ежедневная нагрузка та 6 6 6 18 



анизация: 
У O ГСШ 

eproBa 

Председатель 

РАСПИСАНИЕ РАБОТЫ МБОУ ДО ГСШ na 2023-2024 учебный год. 

С 01.09.2023г 

ТРЕНЕР БАЗА УРовни сЛлОЖНОСТИ 'ЁЁ“П'Ё’ ПОНЕДЕЛЬНИК | BTOPHIK | — сРЕДА четвЕРг | пятница | СУББОТА | ВОСКРЕСЕНЬЕ | OO0 

по виду спорта ВОЛЕЙБОЛ 

лоп 23 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-2030 6 

Каракулин 
Алсксандр сошмым2 |ЛОПЛ 20 19.00-20-30 19.00-20-30 13.00-14.30 6 

Леонидович — 
- 

ежедневная пагрузка 43 2 2 2 2 2 2 12 

Emiciiesy 1011 20 14.30-16.00 17.00-18.30| 17.00-18.30 6 
Анжела соШлев6 
Александровна й Е жр ежедневпая нагрузка м 3 2 2 6 

оП. 14 16.30-18.00 14.00-15.30 | _ 8.45-1015 | — ы 

А Вахрина Анна | сошле63 ‘ " 

Андреевна 1122022 доПЛ 12 18 10-19.40 15.45-17.15 | _ 10.30-12.00 

ежседневная нагрузка 5я й / й т 



Согласовано: 

Председатель пр 

РАСПИСАНИЕ РАБОТЫ МБОУ ДО ГСШ на 2023-2024 учебный год 

С 01.09.20232 

ТРЕНЕР БАЗА УРОВНИ СЛОЖНОСТИ ",‘(:jll:‘;’ ПОНЕДЕЛЬНИК| — ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА | ВОСКРЕСЕНЬЕ к“"_";:':"" 

по виду спорта ЧИР СПОРТ 

cC 21 16.00-19.00 | 16.00-19.00 16.00-19.00 | 16.00-19.00 | 1530-1830 20 

Болдырева Светлана | Зал чир спорта |УТ-4 15 10.25-11.55 | 10.15-11.45 10.15-1145 | 8.30-1045 1345-15.15 | 9.00-11.15 14 

Викторовна Дорожная 1 |ут-3 2 8.30-10.00 8.30-10.00 8.30-10.00 12.00-1330 | 12.00-1330 10 

ежседневная нагрузка 56 3 3 8 7 s 5 m 

VT-3 24 3.30-10.00 8.30-10.00 8.30-10.45 8.30-10.45 10 

VT3 24 17.40-1955 | 17.40-19.55 | 17.30-19.00 | 17.30-19.00 10 

Воякова Anacraces! || Зя Чнр енорте [y 14| 14.00-16.15 14.00-15.30 | 14.00-15.30 14.00-16.15 10 
Витальевна Дорожная 1 

HII-1 12 11.30-13.00 11.30-13.00 11.30-13.00 б 

ежедиевная пагрузка. 74 8 7 7 6 8 36 

сС 7 17.00-20.00 | 17.00-20.00 17.002000 | 14451745 | 15.15-18.15 20 

Огородникова Ольга | Зал чир спорта |УТ-3 24 8.30-10.45 8.30-10.45 8.30-10.00 13.00-14.30 10 

Игоревна Северная 269 |ут-2 24 14.30-16.45 14.30-16.45 15.15-1645 | 11.15-12.45 10 

[corceoncanan нагрузка. 55 3 4 10 8 8 1 30 

VT3 8 17.45-2000 | 16.50-18.20 16.50-18.20 13.40-15.55 10 

= НП-1 12 16.50-18.20 1645-18.15 | 16.05-17.35 6 

:’“:;:"": i comx:ss  |om 15 18.30-20.00 18.30-2000 | 18.30-20.00 6 
вн: 

Ч o 23 18.30-20.00 18.30-20.00 12.00-13.30 6 

ежедневная нагрузка 58 3 4 4 4 4 9 28 

Ут-2 18 17.45-20.00 18.30-20.00 18.30-20.00 15.15-17.30 10 

айдан О VT-1 12 18.30-20.00 18.30-20.00 | 16.00-18.15 12.45-15.00 10 
Ваидаи ‚льга сошм88 НПа 2 16.00-17.30 16.30-18.00 11.00-12.30 6 

икторовна 
оП 18 14.15-15.45 14.30-16.00 14.15-1545 6 

Гежебневная нагрузка W 7 2 5 2 7 3 32 

VT2 24 11.00-13.15 11.00-12.30 11.00-1315 | 9.30-11.00 10 

I Т: Зал 
Мельникова Тамара |Чал тр спорта о 24 14.30-16.45 14.30-1645 | 13.30-15.00 | 18.00-19.30 0 
Артуровна Северная 269 

[ежедневная нагрузка. 32 3 3 2 3 5 3 20 

. VT-1 -— 08.00-10.15 | — 07.50-9.20 10.10-11,40 | 10.55-11.40 | 15.25-16.55 10 
Шолухова Оксана Зал чир спорта - 

Вениаминовна Дорожная 1 ежедневная нагрузка. 12 2 2 2 2 2 10 



Согласовано: 

Председатель профсоюза 

=" РАСПИСАНИЕ РАБОТЫ МБОУ ДО ГСШ па 2023-2024 учебный год 

С 1.09.2023 

УРОВНИ KOJI-BO - .- - - = i .| количество. 

TPEHEP БАЗА СПОНЕНОСТИ 'ДЕТЕЙ ПОНЕДЕЛЬНИ| — ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА — |ВОСКРЕСЕНЬЕ| о 

по виду спорта АКРОБАТИЧЕСКИЙ РОК-Н-РОЛЛ 

HIT-3 20 10.45-12.15 10.45-12.15 10.45-12.15 6 

НП-2 20 9.00-10.30 9.00-10.30 9.00-10.30 6 

Белоусова Спортивный 

Виктория зал HIT-1 13 17.15-18.45 17.15-18.45 12.30-14.00 6 

Владимировна Северная 269 
J101T 20 19.00-20.30 19.00-20.30 14.15-15.45 6 

ежедневная n 6 : в 6 м 

нагрузка. 



Согласовано: 

Председатщт}‚ профсоюза 

Л.А.Чернова 

РАСПИСАНИЕ РАБОТЫ МБОУ ДО ГСШ на 2023-2024 учебный год. 

Д.П.Беспалов 

= С 09.01.2024г == 

ТРЕНЕР БАЗА уРовии сложности | КОЛ-ВО | ПоНЕДЕЛЬНИК | ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ | ПЯТНИЦА ВОСКРЕСЕНЬЕ | *оЛИчестВо 
ДЕТЕЙ часов 

по виду спорта ТХЭКВОНДО 

VT-1 9 09.00-11.15 | 11.00-12.30 | 09.00-10.30 09.00-11.15 10 

Спортивный |НП-2 20 16.00-17.30 16.00-17.30 | 16.00-17.30 | 16:00-17.30 8 
Краснякова Диана м 
Александровна мЕЙ HIT-1 25 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 6 

J1011 25 17.00-18.30 17.45-19.15 9.00-10.30 6 

eocedneenas нагрузка 79 7 4 6 1 7 2 30 

FonyGes Сергей | Спортивный |НП-2 17 0900-10.30 09.00-10.30 | 12.00-1330 | 8.00-9.30 8 

Николаевич ¢ зал ДОП 25 16.00-17.30 16.00-17.30 9.45-11.15 6 

09.01.2024 Дорожная 1 [ eenan нагрузка 2 4 4 2 4 14 

Дорожная 1 YT-3 8 14.30-16.00 14.30-16.00 16.00-18.15 16.00-18.15 10 

Латышов Игорь УТ-1 14 16.45-18.15 16.45-18.15 16.45-18.15 | 12.00-13.30 12.00-13.30 10 

Алексеевич © Северная 269 |НП-1 12 18.30-20.00 18.30-20.00 18.30-20.00 6 

09.01.2024 ДОП 25 10.00-11.30 10.00-11.30 10.00-11.30 6 

ежедневная нагрузка 59 8 8 6 5 5 32 

Спортивный зал 
Р 

с м СОШ№16 ДОП 14 14.30-16.00 15.00-16.30 _ |15.00-16.30 

‘ушко Максим 
С“ертш… соШ№ 97 — |допл 11 16.45-18.15 16.45-18.15 16.45-18.15 6 

ежедневная нагрузка 25 4 2 4 2 12 



о, Обыеросс 

датель про 

РАСПИСАНИЕ РАБОТЫ МБОУ ДО ГСШ на 2023-2024 учебный год. 

о A 

< 
уА 
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7 
& 

Lil.Gecnanon 

С 01.09.20232 

TPEHEP БАЗА УРОВНИ СЛОЖНОСТИ ‘ЁЁ'Ь‘*'Е" ПОНЕДЕЛЬНИК | ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ | ПЯТНИЦА | СУББОТА | ВОСКРЕСЕНЬЕ ”’:;';;‘B"" 

110 виду спорта КИОКУСИНКАЙ 

HIT-3 12 14.15-16.30 14.15-16.30 10.00-11.30 8 

HI1-2 12 14.00-15.30 14.00-15.30 14.00-15.30 6 

batemio el Зал борьбы ) 12 | 15.45-17.15 15.45-17.15 15.45-17.15 6 
Викторович Дорожная 1 

1011 10 12.30-14.00 12.30-14.00 12.00-13.30 6 

[ежедневная нагрузка 46 4 5 4 5 4 4 26 

УТ-4 10 17.00-19.15 15.15-17.30 | 17.00-19.15 17.00-19.15 | 18.00-19.30 14 

HII-3 14 13.30-15.00 | 13.30-15.00 | 13.30-15.00 | 13.30-15.00 8 

аатар Ыа HIT-1 12 15.10-16.40 15.10-16.40 | 15.10-16.40 6 
Jlopoxuas,1 

Нугзариевич доП 20 19.00-20.30 13.30-15.00 | 13.30-15.00 6 

доП/! 13 19.00-20.30 15.10-16.40 | 15.10-16.40 6 

ежедневная нагрузка 69 7 7 7 6 7 6 40 

‹Г)““"’""к”” оП 1 19.00-20.30 19.00-20.30 12.30-14.00 6 
ey COILIN: 38 

Григорьевна ¢ estcconconan nazpysxa 1 2 2 2 6 
01.11.2023 



Согласовано: 

Председатель профсо, 

С 01.10.2023г 

@ 
fl— А@ „П.Беспалов 

" 

ТРЕНЕР БАЗА уРовни сложности | КОЛ-ВО понЕДЕЛЬНИК| — втОРНИК СРЕДА чЕтвЕРГ | пятниЦА | СУББОТА |ВОСКРЕСЕНЬЕ)| “оЛИЧЕСТВО 
ДЕТЕЙ часов: 

по виду спорта ГРЕКО-РИМСКАЯ БОРЬБА 

УТ-2 10 18.30-20.45 18.30-20.45 18.30-20.00 | 17.20-18.50 10 

VT-1 8 8.30-10.45 8.30-10.45 8.30-10.00 | 8.30-10.00 10 

Мирошниченко Зал борьбы |[НП-4 15 8.30-10.45 8.30-10.45 10.00-11.30 8 
Андрей Юрьевич ¢ я 1 
09.01.2024 Дорожная, 1 \нт-1 12 16.50-18-20 16.50-18-20 16.50-18.20 6 

ДОП 22 18.30-20.00 18.30-20-00 15.40-17.10 6 

ежедневная нагрузка 67 8 5 8 5 6 8 40 

УТ-1 14 16.30-18.00 16.30-18.00 | 16.30-18.00 | 16.30-18.00 16.30-18.00 10 

НП-4 20 8.00-9.30 8.00-9.30 8.00-9.30 8.00-9.30 8 

Шевцов Сергей Р HIT-3 20 8.00-9.30 8.00-9.30 | 9.40-11.10 9.40-11.10 8 

Витальевич © Зал боркбы 
кная, 1 |HIT-2 20 .40-11.1 .40-11.10 .10-19.4 

01.11.2023 ПОрожная 9.40-11.10 ° 18.10-19.40 6 

ДОП 25 18.10-19.40 18.10-19.40 16.30-18.00 6 

ежедневная нагрузка 99 8 4 8 4 6 8 38 

VT-3 14 18.00-19.30 | 18.00-19.30 | 18.00-19.30 | 18.00-19.30 | 18.00-19.30 | 16.00-17.30 12 

УТ-2 12 9.00-10.30 9.00-10.30 9.00-10.30 | 9.00-10.30 | 16.00-17.30 10 

Щукин Николай | Зал борьбы НП-4 20 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 | 16.00-17.30 8 

Александрович COLUNT70 |НП-1 20 10.45-12.15 10.45-12.15 | 10.45-12.15 6 

JI011 15 14.15-15.45 | 14.15-15.45 14.15-15.45 6 

ежедневная нагрузка 81 10 8 2 8 8 6 42 
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